SIA_ANIVA
Edienkarte

3.ned.1-29.B/ Pavasaris,Bez piena
produktiem (6)

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 21%
630-5 RTsu biezputra 1 100 1.68 0.92 22.60 104.26
(Dzériens, r7su ar kajciju)
39 Kliju maize ar ievarjjumu 1 10/10 0.90 0.23 11.51 53.00
(Maize,kliju (*A-01) NPKS)
034-2 Té&ja-kumelisu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
2.58 1.15 36.11 165.25
Pusdienas 55%
316-3 Kartupelu zupa ar ziedkapostiem 1 100 1.79 2.33 4.85 48.39
108 Cukgalas gulass ar darzeniem 1 100 11.41 18.71 4.46 232.54
(Milti kvieSu a/l(*A-01)BL, Dzériens, risu ar kaJciju)
713-6 Makaroni, varfti 1 60 1.56 0.63 16.32 84.39
(Makaroni,radzini(A*-01) NPKS)
118 Burkanu salati ar ellu 1 50 0.63 2.05 5.44 44.97
D57 Dzeramais Gdens ar citronu 1 100 0.06 0.01 0.20 1.07
38-2 Rudzu maize 1 10 0.74 0.10 4.27 22.40
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
16.19 23.83 35.54 433.76
Launags 25%
1022 Planas pankikas ar ievarjjumu 1 60/10 351 4.36 29.06 169.00
(Dzériens, r7su ar kajciju, Olas(*A-03) NPKS, Milti kvieSu a/l(*A-01)BL)
D36-2 T&ja liepziedu (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.01
0100-1 Auglis(abols, bumbieris) 1 30/30 0.24 0.33 5.79 27.09
3.75 4.69 34.85 196.10
KOPA: 100% 22.52 29.67 106.50 795.11

Pievienotais sals 0.98 grami
Pievienotais cukurs 6 grami
Augli un ogas 68.5 grami

Darzeni 94 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Kartupeli 25 grami
Gala un zivs 60 grami

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti O grami

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasatj. 3.ned.1-2g.B/

vai kadiem citiem apstakliem.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

3.ned.1-29.B/ Pavasaris,Bez piena
produktiem (6)

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka
piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 18%
326-2 Spec.piena zupa ar niadelém 1 120 1.25 0.76 15.34 72.19
(Makaroni nadeles (*A-01)NPKS, Dzériens, risu ar kajciju)
14/1 Baltmaize 1 10 0.84 0.27 5.04 26.60
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS)
D120/1 "Skolas" darzenis 1 100 1.30 0.10 7.20 39.70
3.39 1.13 27.58 138.49
Pusdienas 58%
380 Darzenu-sénu solanka 1 100 241 2.87 7.90 69.01
110 Cikgalas kotlete 1 60 10.23 10.64 9.62 203.36
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NPKS, Rivmaize (*A-01))
704-6 Griki ,varti 1 60 2.94 0.87 16.46 87.05
b54-2 Spec.piena mérce 1 20 0.23 0.68 2.70 17.53
(Milti kvieSu a/l(*A-01)BL, Dzériens, risu ar kaJciju)
166 Sv.kapostu-tomatu salati ar ellu 1 100 1.77 6.60 6.64 85.78
D57 Dzeramais tdens ar citronu 1 100 0.06 0.01 0.20 1.07
17.64 21.67 43.52 463.80
Launags 24%
B35-5 Kukurtzas parslas ar spec.pienu 1 25/100 2.30 1.45 33.23 153.15
(Kukurdzas parslas (*A-01,05,11), Dzériens, risu ar ka/ciju)
D107-4 Auglis(bumbieris, banans) 1 30/30 0.48 0.15 8.85 39.09
2.78 1.60 42.08 192.24
KOPA: 100% 23.81 24.40 113.18 794.53
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 254.5 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 36 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 67 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti O grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasatij. 3.ned.1-29.B/ EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

3.ned.1-29.B/ Pavasaris,Bez piena
produktiem (6)

Apstiprinu:

MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 18%
510-3 Kukuriizas biezputra 1 100 1.68 1.02 23.30 109.07
(Dzériens, r7su ar kajciju)
125-1 Gurki,svaigi 1 30 0.24 0.03 0.78 4.23
B1/3 KvieSu maize 1 10 0.84 0.27 5.04 26.60
(Maize kviedu (*A-01) NPKS)
D36-2 Téja liepziedu (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.01
2.76 1.32 29.12 139.91
Pusdienas 52%
13-4 Cukgalas/darzenu sautéjums 1 170 14.17 19.85 15.48 296.23
124 Gurki, marinéti 1 50 0.25 0.00 1.50 7.00
B02-2 Abolu uzputenis ar spec.pienu 1 60/100 0.97 1.47 19.18 91.91
(Manna (*A-01) NPKS, Dzériens, risu ar kajciju)
15.39 21.32 36.16 395.14
Launags 30%
D2 Cepta baltmaize ola 1 30 1.97 3.19 9.66 76.52
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NPKS, Dzériens, r7su ar kajciju)
D23 Spec.piens 1 100 0.50 1.30 13.30 65.00
(Dzériens, r7su ar kajciju)
D106-2 Auglis(banans) 1 100 1.20 0.20 20.00 88.00
3.67 4.69 42.96 229.52
KOPA: 100% 21.82 27.33 108.24 764.57
Pievienotais sals 0.15 grami Darzeni 145 grami
Pievienotais cukurs 3.6 grami Kartupeli 76.67 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 116 grami Gala un zivs 65 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 3.ned.1-2g.B/ EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

3.ned.1-29.B/ Pavasaris,Bez piena
produktiem (6)

Ceturtdiena

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka
piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 22%
513-5 Manna biezputra ar zemenu mérci 1 100/15 1.92 0.97 21.76 102.32
(Dzériens, r7su ar kajciju, Manna (*A-01) NPKS)
D23 Spec.piens 1 100 0.50 1.30 13.30 65.00
(Dzériens, r7su ar ka/ciju)
2.42 2.27 35.06 167.32
Pusdienas 51%
302-33 BieSu zupa 1 100 2.05 2.87 7.64 65.97
142-1 Vistas galas mérce 1 80 5.77 8.18 3.24 104.59
(Milti kvieSu a/l(*A-01)BL, Dzériens, risu ar kaJciju)
718-4 RTsi,vartti 1 90 2.27 0.97 24.60 117.98
172 Svaigu darzenu salati ar ellu 1 50 0.50 1.82 1.92 26.67
D26 Rabarberu dzériens 1 100 0.09 0.01 4.20 17.95
38-2 Rudzu maize 1 20 1.48 0.20 8.54 44.80
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
12.16 14.05 50.14 377.96
Launags 27%
D5 Kliju maize ar vlvistu 1 20/50 8.37 6.81 9.42 128.20
(Maize,kliju (*A-01) NPKS)
139-1 Kinas kapostu-tomatu salati 1 30 0.30 1.52 1.24 19.82
D37-4 Téja liepziedu ar medu 1 100 0.03 0.00 3.32 12.57
(Medus dabigs )
D120/1 "Skolas" darzenis 1 100 1.30 0.10 7.20 39.70
10.00 8.43 21.18 200.29
KOPA: 100% 24.58 24.75 106.38 745.57

Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 8.1 grami
Augli un ogas 25.6 grami

Darzeni 228.8 grami
Kartupeli 25 grami
Gala un zivs 90 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti O grami

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatj. 3.ned.1-2g.B/

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

vai kadiem citiem apstakliem.

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
3.ned.1-29.B/ Pavasaris,Bez piena

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

produktiem (6) t.sk. LAD produktus.
Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 22%
£06-4 Auzu parslu biezputra 1 100 1.60 1.59 16.09 84.42
(Auzu pérslas (*A-01), NPKS, Dzériens, risu ar kKa/ciju)
58 Saldskabmaize 1 10 0.60 0.08 5.03 24.20
(Maize saldskaba (*A-01) NPKS)
D23 Spec. piens 1 100 0.50 1.30 13.30 65.00
(Dzériens, r7su ar kajciju)
2.70 2.97 34.42 173.62
Pusdienas 51%
B58-3 Darzenu zupa ar nadelém 1 100 0.86 1.32 5.74 38.84
(Makaroni ndadeles (*A-01)NPKS)
510-1 Zivju kotlete 1 60 11.30 6.16 9.08 138.01
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS, Zivis fileja (*A-04), Rivmaize (*A-01), Olas(*A-03) NPKS, Dzériens, risu ar ka/ciju)
710-5 Kartupelu biezenis 1 80 1.46 0.23 12.00 57.14
(Dzériens, r7su ar kajciju)
112 Burkanu-abolu salati ar ellu 1 100 1.18 12.16 7.73 149.27
D58 Dzeramais tGdens ar apelsinu 1 100 0.06 0.01 0.53 2.46
38-2 Rudzu maize 1 10 0.74 0.10 4.27 22.40
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
15.60 19.98 39.35 408.12
Launags 27%
B46 Risu biezputra ar ogu Kisel 1 100/150 2.06 1.11 36.79 164.07
(Dzériens, r7su ar kajciju)
66 KvieSu maize 1 10 0.84 0.27 5.04 26.60
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS)
D107-4 Auglis(bumbieris) 1 60 0.24 0.18 5.70 25.38
3.14 1.56 47.53 216.05
KOPA: 100% 21.44 24.51 121.30 797.79
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 99.47 grami
Pievienotais cukurs 9.1 grami Kartupeli 87.5 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 93.5 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
VIDEJI: 22.83 26.13 111.12 779.51
KOPA: 114.17 130.66 555.60 3897.57

Pievienotais sals 3.58 grami
Pievienotais cukurs 29.8 grami
Augli un ogas 370.6 grami

Darzeni 821.77 grami
Kartupeli 250.17 grami
Gala un zivs 315 grami

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti O grami

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasatj. 3.ned.1-2g.B/

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

vai kadiem citiem apstakliem.

Lapa Nr. 5




