SIA_ANIVA
Edienkarte

4.ned.1-2g.B/Pavasaris,Bez piena
produktiem (6)

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 29%
626-4 Prosas biezputra 1 100 2.75 1.61 25.41 127.62
(Dzériens, r7su ar kajciju)
08-2 Baltmaize ar ievarjjumu 1 8/5 0.69 0.22 7.43 34.98
(Maize kviedu (*A-01) NPKS)
D23 Spec.piens 1 100 0.50 1.30 13.30 65.00
(Dzériens, r7su ar kajciju)
3.94 3.13 46.14 227.60
Pusdienas 46%
335-2 Skabenu-spinatu zupa ar olu 1 100/3 2.29 1.85 5.66 50.02
(Putraimi miezu(*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NPKS)
122-5 Makaroni ar galu un darzeniem 1 150 9.44 7.17 34.39 275.50
(Makaroni,radzini(A*-01) NPKS)
139 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 1 50 0.53 2.54 2.19 33.74
D58 Dzeramais tGdens ar apelsinu 1 100 0.06 0.01 0.53 2.46
12.32 11.57 42.77 361.72
Launags 25%
D6 Kliju maize ar vlvistu 1 20/50 8.37 6.81 9.42 128.20
(Maize kliju (*A-01) NPKS)
1224-1 Kapostu-gurku salati ar ellu 1 30 0.39 3.03 1.56 33.59
D36-2 Téja liepziedu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
D100-1 Auglis(abols) 1 60 0.24 0.48 5.88 28.80
9.00 10.32 18.86 198.58
KOPA: 100% 25.26 25.02 107.77 787.90
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 131.66 grami
Pievienotais cukurs 3.6 grami Kartupeli 24 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 67.5 grami Gala un zivs 90 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 4.ned.1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA Apstiprinu:

Ed| en kal’ te MK not. Nr. 172 nosaka
4.ned.1-2g.B/Pavasaris,Bez piena piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedéla,
produktiem (6) t.sk. LAD produktus.
Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 25%
1017-1 Omlete 1 80 6.76 8.16 3.08 116.26
(Olas(*A-03) NPKS, Dzériens, rrsu ar kajciju)
B2 KvieSu maize ar tomatiem 1 8/10 0.78 0.24 4.41 23.42
(Maize kviedu (*A-01) NPKS)
D36-2 Téja liepziedu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
D107-4 Auglis(bumbieris, banans) 1 30/30 0.48 0.15 8.85 39.09
8.02 8.55 18.34 186.76
Pusdienas 49%
309-3 Darzenu zupa 1 100 1.63 1.89 4.48 41.69
186 Cukgalas veltnitis ar kimeném 1 60 9.00 9.68 9.02 184.42
(Olas(*A-03) NPKS, Maize kvieSu (*A-01) NPKS, Dzériens, risu ar ka/ciju, Rivmaize (*A-01))
706-5 Kartupeli, variti 1 80 1.65 0.08 12.23 58.03
554-2 Spec.piena mérce 1 20 0.23 0.68 2.70 17.53
(Milti kvieSu a/l(*A-01)BL, Dzériens, risu ar kajciju)
172 Svaigu darzenu salati ar ellu 1 50 0.50 2.52 1.92 32.97
D57 Dzeramais ddens ar citronu 1 100 0.06 0.01 0.20 1.07
38-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
14.18 15.01 36.95 369.31
Launags 26%
B40-1 Ogu uzpdtenis ar spec.pienu 1 80/120 1.54 1.66 28.25 131.83
(Manna (*A-01) NPKS, Dzériens, risu ar kajciju)
66 KvieSu maize 1 10 0.84 0.27 5.04 26.60
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS)
D120/1 "Skolas" darzenis 1 100 1.30 0.10 7.20 39.70
3.68 2.03 40.49 198.13
KOPA: 100% 25.88 25.59 95.78 754.20
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 186.98 grami
Pievienotais cukurs 8 grami Kartupeli 99.99 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 78.5 grami Gala un zivs 45 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 4.ned.1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
4.ned.1-2g.B/Pavasaris,Bez piena

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

produktiem (6) t.sk. LAD produktus.
TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 21%
6513-3 Manna biezputra ar ievarijumu 1 100/15 1.90 0.93 29.33 132.24
(Dzériens, r7su ar kajciju, Manna (*A-01) NPKS)
D5/1 Graudu maize 1 10 1.14 0.96 4.30 31.30
(Maize graudu (A*-01), NPKS)
034-2 Téja-kumelidu (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.01
3.04 1.89 33.63 163.55
Pusdienas 43%
303-5 Bors¢s 1 100 2.21 2.03 6.54 53.72
N44-2 Vistas galas stroganovs 1 100 8.44 11.86 4.50 150.28
(Milti kvieSu a/l(*A-01)BL, Dzériens, risu ar kaJciju)
718-4 RTsi,varfti 1 60 1.51 0.90 16.40 80.90
165 Sv. kapostu-burkanu salati ar e|lu 1 50 0.82 2.05 3.39 32.77
D13-2 Karkadé dzériens (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.02
38-2 Rudzu maize 1 10 0.74 0.10 4.27 22.40
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
13.72 16.94 35.10 340.09
Launags 37%
1000-1 Biezas pankikas ar aboliem,ievarij 1 120/5 5.99 7.08 42.66 258.23
(Milti kvieSu a/l(*A-01)BL, Dzériens, risu ar kajciju, Olas(*A-03) NPKS)
D40-2 Téja piparmétru (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.01
D100-1 Auglis(abols) 1 60 0.24 0.48 5.88 28.80
6.23 7.56 48.54 287.04
KOPA: 100% 22.99 26.39 117.27 790.68

Pievienotais sals 1.09 grami
Pievienotais cukurs 7 grami
Augli un ogas 106 grami

Darzeni 98 grami
Kartupeli 15 grami
Gala un zivs 60 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti O grami

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasatij. 4.ned.1-

vai kadiem citiem apstakliem.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

4.ned.1-2g.B/Pavasaris,Bez piena
produktiem (6)

Ceturtdiena

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 28%
£519-3 MieZu putraimu biezputra 1 100 2.31 1.13 16.53 84.58
(Putraimi mieZu(*A-01) NPKS, Dzériens, risu ar ka/ciju)
P7-1 Graudu maize ar gurkiem 1 20/20 2.44 1.94 9.12 65.42
(Maize graudu (A*-01), NPKS)
D23 Spec.piens 1 100 0.50 1.30 13.30 65.00
(Dzériens, r7su ar kajciju)
5.25 4.37 38.95 215.00
Pusdienas 49%
334-3 Darzenu zupa 1 100 0.95 1.54 5.89 42.43
168-2 Darzenu saut&jums ar vistas galu 1 180 10.90 13.52 18.95 232.07
137 Kinas kapostu-kukuriizas salati ar ellu 1 50 0.56 2.05 2.24 29.93
D03-1 Ogu sTrupa dzériens 1 100 0.00 0.00 8.11 32.94
K] Saldskabmaize 1 20 1.20 0.16 10.06 48.40
(Maize saldskaba (*A-01) NPKS)
13.61 17.27 45.25 385.77
Launags 23%
1027 Varita ola 1 50 5.55 5.75 0.35 78.55
(Olas(*A-03) NPKS)
D5 Kliju maize ar tomatu 1 20/15 1.88 0.49 9.99 54.41
(Maize kliju (*A-01) NPKS)
D36-1 Té&ja liepziedu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
D120/1 "Skolas" darzenis 1 100 1.30 0.10 7.20 39.70
8.73 6.34 19.54 180.65
KOPA: 100% 27.59 27.98 103.74 781.42

Pievienotais sals 0.6 grami
Pievienotais cukurs 2 grami
Augli un ogas 0 grami

Darzeni 276.5 grami
Kartupeli 124 grami
Gala un zivs 58 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti O grami

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem

vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasatij. 4.ned.1-

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

4.ned.1-2g.B/Pavasaris,Bez piena
produktiem (6)

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 27%
510-3 Kukuriizas biezputra 1 100 1.73 1.15 23.96 112.90
(Dzériens, r7su ar kajciju)
08-2 Baltmaize ar ievarjjumu 1 8/5 0.69 0.22 7.43 34.98
(Maize kvieSu (*A-01) NPKS)
D23 Spec.piens 1 100 0.50 1.30 13.30 65.00
(Dzériens, r7su ar kajciju)
2.92 2.67 44.69 212.88
Pusdienas 40%
501 Cepta zivs fileja 1 60 7.46 4.81 3.65 83.16
(zivis fileja b/a (*A-04), Olas(*A-03) NPKS, Milti kvieSu a/l(*A-01)BL)
710-5 Kartupelu biezenis 1 80 1.46 0.23 12.00 57.14
(Dzériens, r7su ar kajciju)
120 Burkanu salati ar seklinam ar ellu 1 50 1.02 3.60 3.86 54.09
838-1 Manna biezputra ar Kiseli 1 80/100 1.58 0.76 20.83 95.62
(Dzériens, r7su ar kajciju, Manna (*A-01) NPKS)
D57 Dzeramais ddens ar citronu 1 100 0.06 0.01 0.20 1.07
38-2 Rudzu maize 1 10 0.74 0.10 4.27 22.40
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
12.32 9.51 4481 313.48
Launags 33%
D6/11 Apcepta graudu maize ar v/cukg. 1 20/50 9.47 9.83 7.74 185.04
(Maize graudu (A*-01), NPKS)
122 Darzenu salati ar kiplokiem 1 50 0.92 2.55 3.29 36.91
D36-2 Té&ja liepziedu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
D107-4 Auglis(bumbieris) 1 60 0.24 0.18 5.70 25.38
10.63 12.56 18.73 255.32
KOPA: 100% 25.87 24.74 108.23 781.68
Pievienotais sals 0.66 grami Darzeni 92.9 grami
Pievienotais cukurs 6.53 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 80.17 grami Gala un zivs 102 grami Piena produkti O grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
VIDEJI: 25.52 25.94 106.56 779.18
KOPA: 12759 129.72 532.79 3895.88
Pievienotais sals 4 grami Darzeni 786.04 grami
Pievienotais cukurs 27.13 grami Kartupeli 332.99 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 332.17 grami Gala un zivs 355 grami Piena produkti O grami
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 4.ned.1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




