SIA ANIVA

EDIENKARTE 1.nedéla 1-2g bérniem B /
Pavasara sezona (sk.progr.)
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 100/2 3.1 3.6 104 87 P5 Dzeramais udens ar apelsinu 100 0.1 0.0 0.5 2
B2 Graudu maize ar gurki 10/2/15 1.3 2.6 4.7 48 P6 Rudzu maize 10 0.7 0.1 43 22
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Kellogs ar pienu 20120 5.0 25 216 129
P1 Pavasara-darzenu zupa 100/3 16 26 45 50 L2 Auglis(banans) 60 0.7 0.1 120 583
P2 Cuakgalas gulads 80 66 77 3.6 131
P3 Griki ,vartti 60 29 09 165 87
P4 Sv. kapostu -zalumu salati 50 1.0 21 40 35
Kopa: Brokastis(B) E31% 104 10.3 241 232
Kopa: Pusdienas(P) E44% 13.0 134 333 328 ~
Kopa: Launags(L) E25% 58 2.6 336 182 KOPA: 29.1 26.3 909 741
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 99.5 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Kartupeli 20 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 67 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 391 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nadelém 120 2.8 1.3 11.0 67 P5 Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.7 20 29 3
B2 Sviestmaize ar sieru 8/2/15 4.0 59 4.0 87 P6 Dzeramais Gdens ar citronu 100 0.1 0.0 0.2 1
B3 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 7.2 40 L1 Biezpiena masa ar ogu merci 80/20 8.0 9.7 8.7 162
P1 BieSu zupa ar kréjumu 100/2 21 35 76 72 L2 Sausmaizite 5 06 00 38 18
P2 Vistas galas kotlete 60 7.7 11.2 59 150 L3 Te&ja-kumeliSu (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
P3 Risi, vartti 90 2.3 0.7 25.0 117 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P4 Piena mérce 20 05 08 1.7 16
Kopa: Brokastis(B) E25% 8.1 7.3 223 19
Kopa: Pusdienas(P) E49% 134 182 432 387 ~
Kopa: Launags(L) E26% 8.9 10.2 184 209 KOPA: 304 357 839 790
Pievienotais sals 1.4 grami Darzeni 183.9 grami
Pievienotais cukurs 8.8 grami Kartupeli 25 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 81 grami Gala un zivs 45 grami Piena produkti 104 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 100/2 3.2 3.1 18.2 114 P5 Karkadé dzériens (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
B2 Kliju maize ar sviestu, tomatiem 10/215 1.0 1.9 53 44 L1 Auzu cepums kakao-piena glazara 50 2.2 85 28.3 177
B3 Té&ja-kumeliSu 100 0.0 0.0 2.0 8 L2 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96
P1 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 100/3 1.3 22 5.0 43 L3 Auglis(bumbieris) 60 02 02 57 25
P2 Cuikgalas strogonovs 80 65 95 27 144
P3 Pérlu grabas,varitas 60 15 05 1562 T
P4 Redisu-gurku salati ar kréjumu 50 0.7 20 12 26
Kopa: Brokastis(B) E22% 42 5.0 255 166
Kopa: Pusdienas(P) E38% 10.0 142 241 284 ~
Kopa: Launags(L) E40% 85 127 38.0 299 KOPA: 227 319 876 749
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 106.4 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 17 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 285 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 80 7.6 101 1.2 130 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 15/4/15 34 54 7.8 95
B2 Rudzu maize ar gurki 10/2/20 09 1.8 4.8 40 L2 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 72 40
B3 Kakao ar pienu 100 34 23 7.1 62 L3 Skaba kréjuma-zalumu mérce 20 06 38 06 39
P1 Makaroni ar sieru 120/25 8.6 9.6 31.3 262 L4 Teja piparmétru 100 0.0 0.0 2.0 8
P2 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
P3 Manna biezputra ar Kiseli 40/80 1.4 05 126 61
P4 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
Kopa: Brokastis(B) E29% 11.8 141 13.1 233
Kopa: Pusdienas(P) E48% 112 128 504 379 ~
Kopa: Launags(L) E23% 52 93 17.7 181 KOPA: 28.3 36.2 81.2 793
Pievienotais sals 0.48 grami Darzeni 170.1 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 25 grami
Augli un ogas 9 grami Gala un zivs 15 grami Piena produkti 167 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarijumu 100/5 3.8 1.9 20.5 115 P5 Burkanu salati ar séklinam ar ellu 50 1.0 31 39 50
B2 Graudu maize ar sviestu 82 09 24 35 40 P6 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Tostermaize ar sieru, tomatiem 10215 55 7.4 56 114
P1 Rasolniks ar kré&jumu 100/3 22 26 81 67 L2 Tejaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Rivmaizé panéta zivs fileja 50 75 6.1 4.7 100 L3 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Kartupeli, vartti 80 1.6 0.1 122 58
P4 Piena mérce 20 05 08 1.7 16
Kopa: Brokastis(B) E34% 10.7 83 33.0 251
Kopa: Pusdienas(P) E44% 129 127 385 323 ~
Kopa: Launags(L) E21% 57 7.9 144 155 KOPA: 294 289 86.0 729

Pievienotais sals 0.61 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami
Augli un ogas 61.67 grami

Darzeni 73.83 grami
Kartupeli 112.66 grami
Gala un zivs 50 grami

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 279 grami

Pievienotais sals 3.94 grami
Pievienotais cukurs 27.8 grami
Augli un ogas 278.67 grami

Darzeni 633.73 grami
Kartupeli 174.66 grami
Gala un zivs 190 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1226 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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