SIA ANIVA

EDIENKARTE 1-2g.bérniem 1.nedéla B / Vasaras

sezona (sk.progr.)
Pirmdiena

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar ievarijumu 100/5 35 1.6 22.0 117 P5 Sirupa dzeriens 100 0.0 0.0 80 32
B2 Graudu maize ar sviestu 82 09 24 35 40 L1 Vartaola 50 56 58 04 79
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 72 40
P1 Skabenu zupa ar olu, kréjumu 100/3/4 1.7 25 8.0 63 L3 Kilijumaize ar sviestu 82 07 18 38 35
P2 Kurzemes strogonovs 80 66 79 28 130 L4 Karkadé dzériens 100 0.0 0.0 2.0 8
P3 Griki ,variti 60 29 0.9 16.5 87 L5 Auglis(bumbieris) 60 02 02 57 25
P4 Redisu-gurku salati ar ellu 50 05 26 1.1 29
Kopa: Brokastis(B) E32% 10.4 8.0 344 252
Kopa: Pusdienas(P) E44% 11.7 13.8 36.5 342 ~
Kopa: Launags(L) E24% 7.8 7.8 19.0 187 KOPA: 299 29.7 899 781
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 184 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 40 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 285.5 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 100/2 4.3 3.6 17.7 113 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kliju maize ar gurki 15/4/15 1.4 3.6 7.5 70 L1 Biezpiena saldd masa ar marmeladi 70 82 38 9.6 113
B3 Té&ja-kumeliSu 100 0.0 0.0 2.0 8 L2 Graudu maize ar sviestu 15/4 17 47 65 77
P1 Frikadelu zupa 100/2 52 6.3 6.8 106 L3 T&ja auglu (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
P2 Makaroni ar sieru 80/15 5.1 5.8 18.6 161 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Jauno kapostu -zalumu salati 50 1.0 21 34 383
P4 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
Kopa: Brokastis(B) E25% 58 7.2 272 192
Kopa: Pusdienas(P) E47% 124 143 432 365 ~
Kopa: Launags(L) E28% 10.1 9.0 219 219 KOPA: 28.3 304 923 776
Pievienotais sals 0.57 grami Darzeni 70.54 grami
Pievienotais cukurs 8 grami Kartupeli 40 grami Siers, biezpiens 70 grami
Augli un ogas 60.5 grami Gala un zivs 23 grami Piena produkti 93 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nidelém 120 3.4 25 120 84 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 20/4/15 3.8 5.6 10.3 108
B2 Kliju maize ar krémsieru un gurki 15/151 22 3.8 8.0 77 L2 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 72 40
P1 Auksta bieSu zupa ar olu 100/3 22 1.6 58 47 L3 Tgjaliepziedu 100 0.0 0.0 2.0 8
P2 Plovs ar cikgalu 150 10.3 11.7 32.6 280 L4 Auglis(banans) 60 0.7 0.1 120 583
P3 Tomati ,svaigi 50 06 01 19 11
P4 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
Kopa: Brokastis(B) E21% 57 6.3 20.0 161
Kopa: Pusdienas(P) E52% 13.8 13,5 52.6 392 ~
Kopa: Launags(L) E27% 58 58 315 208 KOPA: 25.3 25.5 104.1 762
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 211 grami
Pievienotais cukurs 4.83 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 55 grami Piena produkti 145 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijumu 100/10 3.6 1.5 21.0 112 P5 Karkadé dzériens 100 0.0 0.0 0.0 0
B2 Graudu maize ar sviestu 10/2 12 26 43 46 L1 Graudu maize ar biezpienamasuunto 20/40 55 4.0 9.7 102
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Cepumi 15 1.0 19 105 63
P1 Kartupelu zupa ar ziedkapostiem,krégjum 100/3 2.0 3.4 5.7 64 L3 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 72 40
P2 Cuakgala burkanu mérce 80 69 96 46 154 L4 Téja piparmétru 100 0.0 0.0 2.0 8
P3 Kartupeli, vartti 80 16 0.1 122 58
P4 Gurku-zalumu salati ar ellu 50 04 26 13 30
Kopa: Brokastis(B) E33% 10.8 8.1 343 254
Kopa: Pusdienas(P) E40% 10.9 15,6 23.8 305 ~
Kopa: Launags(L) E28% 7.9 6.0 293 213 KOPA: 29.6 29.8 875 772
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 206.7 grami
Pievienotais cukurs 2.8 grami Kartupeli 107.66 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 289 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu 100/2 4.1 3.6 20.0 130 P5 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu 50 09 25 43 46
B2 Kliju maize ar ievarijumu 85 0.7 02 5.8 29 P6 Udens ar citronu 100 0.1 0.0 0.2 1
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Graudu maize ar sieru 15/4/15 51 8.7 6.5 128
P1 Darzenu zupa ar nadelém 100 2.0 23 5.7 53 L2 Tomati,svaigi 30 03 0.1 1.1 6
P2 Rivmaizé panéta zivs fileja 50 75 6.1 47 100 L3 T&jaauglu 100 0.0 0.0 2.0 8
P3 Risi,vartti 60 1.5 09 164 81 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P4 Kréjuma mérce 20 04 22 14 27
Kopa: Brokastis(B) E35% 10.8 7.8 34.8 255
Kopa: Pusdienas(P) E42% 124 141 326 308 ~
Kopa: Launags(L) E23% 56 9.3 155 171 KOPA: 289 311 83.0 734

Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 2.8 grami
Augli un ogas 66.5 grami

Darzeni 89.97 grami
Kartupeli 17.5 grami
Gala un zivs 50 grami

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 267 grami

Pievienotais sals 4.37 grami
Pievienotais cukurs 21.43 grami
Augli un ogas 247 grami

Darzeni 762.21 grami
Kartupeli 205.16 grami
Gala un zivs 208 grami

Siers, biezpiens 120 grami
Piena produkti 1079.5 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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