SIA ANIVA

EDIENKARTE 1-2g.bérniem 4.nedéla B/ Pavasara

sezona (sk.progr.)
Otrdiena

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu 100/2 4.3 3.7 20.3 133 P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B2 Baltmaize arievarijumu 85 0.7 02 7.4 35 P6 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Klijumaize ar sviestu un sieru 15/4/20 58 9.0 7.1 136
P1 Skabenu-spinatu zupa ar olu, kréjumu  100/3/3 25 25 5.8 57 L2 T&ja liepziedu 100 0.0 0.0 2.0 8
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 100 5.6 4.8 15.0 146 L3 "Skolas" darzenis 100 1.3 01 72 40
P3 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
P4 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
Kopa: Brokastis(B) E34% 11.0 7.9 36.7 264
Kopa: Pusdienas(P) E42% 9.6 104 411 320 ~
Kopa: Launags(L) E24% 741 9.1 163 184 KOPA: 276 274 941 768
Pievienotais sals 0.68 grami Darzeni 194.66 grami
Pievienotais cukurs 3.3 grami Kartupeli 24 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 61 grami Gala un zivs 27 grami Piena produkti 269 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Omlete 80 73 83 1.4 113 P4 Piena mérce 20 05 08 1.7 16
B2 ZirniSi ar kréjumu 30 1.2 1.0 3.6 30 PS5 Svaigu darzenu salati ar ellu 50 05 18 19 27
B3 Graudu maize ar sviestu 82 09 24 35 40 P6 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
B4 T&ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 P7 Saldskabmaize 10 06 01 50 24
P1 Darzenu zupa 100 1.6 1.9 45 42 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 15/4/15 34 54 78 95
P2 Cuikgalas veltnitis ar kimeném 60 9.4 10.0 8.0 187 L2 Cepumi 20 14 25 140 84
P3 Kartupeli, vartti 80 1.6 0.1 122 58 L3 Te&ja-kumelidu 100 0.0 0.0 2.0 8
Kopa: Brokastis(B) E25% 94 117 115 195
Kopa: Pusdienas(P) E50% 14.4 147 413 385 ~
Kopa: Launags(L) E24% 48 8.0 238 187 KOPA: 28.5 343 76.5 767
Pievienotais sals 0.85 grami Darzeni 101.98 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 99.99 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 63 grami Piena produkti 47.28 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijumu 100/15 3.4 1.4 246 124 P4 Redisu-gurku salati ar ellu 50 05 26 1.1 29
B2 Kiliju maize ar sviestu 82 0.7 1.8 3.8 35 P5 Sirupadzériens 100 0.0 0.0 80 32
B3 Te&ja-kumeliSu (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0 P6 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B4 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 7.2 40 L1 Biezpiena masa ar ogu merci 90/20 10.2 9.8 9.0 175
P1 Bor§¢s ar kréjumu 100/3 23 26 6.7 60 L2 Sviestmaize 102 08 19 51 41
P2 Vistas galas stroganovs 80 6.2 84 3.1 108 L3 Te&ja piparmétru 100 0.0 0.0 2.0 8
P3 Risi,vartti 60 1.5 09 164 81 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
Kopa: Brokastis(B) E25% 54 33 356 199
Kopa: Pusdienas(P) E42% 112 14,6 39.7 333 ~
Kopa: Launags(L) E32% 112 122 219 253 KOPA: 27.8 301 97.2 786
Pievienotais sals 0.99 grami Darzeni 198 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 15 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 74 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 110 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor E_diena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 100/2 3.5 3.3 186 119 P5 Udens ar citronu 100 0.1 0.0 0.2 1
B2 Baltmaize arievarijumu 85 0.7 02 7.4 35 P6 Rudzumaize 10 0.7 01 43 22
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Kellogs ar pienu 20/100 44 21 20.6 120
P1 Cepta zivs fileja 50 6.0 45 35 75 L2 Graudu maize ar krémsieru 1015 21 44 52 70
P2 Kartupelu biezenis 80 1.8 1.8 11.0 69 L3 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 72 40
P3 Burkanu salati ar séklinam ar ellu 50 1.0 36 39 54
P4 Sirupa Kiselis ar putukréjumu 10015 04 53 95 87
Kopa: Brokastis(B) E32% 102 7.5 351 250
Kopa: Pusdienas(P) E39% 10.0 153 32.3 308 ~
Kopa: Launags(L) E29% 7.8 6.7 33.0 229 KOPA: 28.0 29.4 1004 787

Pievienotais sals 0.46 grami
Pievienotais cukurs 6.5 grami
Augli un ogas 9.17 grami

Darzeni 145 grami
Kartupeli 70 grami
Gala un zivs 42 gr

ami

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 401.17 grami

Pievienotais sals 2.98 grami
Pievienotais cukurs 24.8 grami
Augli un ogas 144.17 grami

Darzeni 639.64 grami

Kartupeli 208.99 g

rami

Gala un zivs 172 grami

Siers, biezpiens 100 grami
Piena produkti 827.45 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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