SIA ANIVA

EDIENKARTE 4. nedéla 1-2g bérniem B
/Ziemas sezona (bez sk.augla)
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 100/2 4.0 34 172 108 P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B2 Kliju maize ar sviestu,gurkiem 8/2/10 0.8 1.8 4.0 37 L1 Saldskabmaize ar sieru 20/4/15 46 7.5 101 129
B3 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96 L2 Kolrabis 30 06 00 1.1 7
P1 Pupinu zupa ar kréjumu 100/3 2.8 2.8 109 84 L3 Teja-kumelidu 100 0.0 0.0 2.0 8
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 100 7.1 53 259 206 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Burkanu salati ar ellu 50 06 2.0 54 45
P4 Udens ar apelsinu $kélitém 100 041 0.0 05 2
Kopa: Brokastis(B) E31% 10.8 9.2 302 241
Kopa: Pusdienas(P) E47% 11.3 102 47.0 360 ~
Kopa: Launags(L) E22% 54 80 19.1 173 KOPA: 275 274 964 774
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 123.26 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 46.6 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 68.5 grami Gala un zivs 30 grami Piena produkti 271 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 50 4.7 6.0 0.8 79 PS5 Kinas kapostu-puravu salati ar kréjumu 50 0.7 20 22 30
B2 Graudu maize ar tomatiem 15/4/10 1.8 4.7 6.9 79 P6 Dzeramais Gdens ar citronu 100 0.1 0.0 0.2 1
B3 Té&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12 P7 Saldskabmaize 10 06 0.1 50 24
P1 Skabu kapostu zupa ar kréjumu 100/3 1.8 21 44 45 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 20/4/15 3.8 56 10.3 108
P2 Cuikgalas kotlete 60 10.5 10.7 10.6 210 L2 Burkanu salati ar séklinam/ ellu 60 12 28 70 #61
P3 Pérlu grabas,varitas 60 1.5 05 152 71 L3 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P4 Piena mérce 20 05 08 1.7 16 L4 Auglis(banans) 60 0.7 0.1 120 583
Kopa: Brokastis(B) E21% 6.6 10.7 10.6 169
Kopa: Pusdienas(P) E50% 15.8 16.1 39.3 397 ~
Kopa: Launags(L) E29% 58 85 324 234 KOPA: 28.1 354 823 800
Pievienotais sals 0.85 grami Darzeni 133.32 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami Kartupeli 15.8 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 69.4 grami Gala un zivs 67 grami Piena produkti 43 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarijumu 100/5 3.8 1.9 20.5 115 P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B2 Kiliju maize ar sviestu 82 0.7 1.8 3.8 35 L1 Biezpiena masa ar zemenu méerci 85/25 8.8 10.8 9.3 179
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Sausmaizite 5 06 00 38 18
P1 Frikadelu zupa 100/2 46 42 6.8 97 L3 Karkadé dzériens 100 0.0 0.0 1.0 4
P2 Majas sautéjums /kréjums 150/10 3.9 5.2 184 135 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Gurki, marinéti 50 02 0.0 1.5 7
P4 Dzeramais ddens ar upeném 100 0.1 0.0 0.5 2
Kopa: Brokastis(B) E33% 105 7.7 333 247
Kopa: Pusdienas(P) E36% 95 95 314 263 ~
Kopa: Launags(L) E31% 9.7 113 20.0 229 KOPA: 29.7 285 84.8 739
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 183.77 grami
Pievienotais cukurs 8 grami Kartupeli 100 grami Siers, biezpiens 55 grami
Augli un ogas 86.5 grami Gala un zivs 23 grami Piena produkti 304 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra ar aboliem 100 3.2 1.3 156 87 P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B2 Kliju maize ar ievarijumu 1510 1.3 04 139 66 L1 Baltmaize ar siera-olu masu 20/201 75 9.0 10.5 157
B3 T&ja piparmétru (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0 L2 T&jaauglu 100 0.0 0.0 2.0 8
P1 Plovs ar vistas galu 150 8.0 7.8 26.7 206 L3 Kali/burkani 1515 0.2 0.0 23 11
P2 Tomati ,svaigi 50 06 01 19 11
P3 "Abavas sniegs" 50 14 86 6.2 108
P4 Ogu sirupa Kiselis 80 0.0 0.0 11.6 47
Kopa: Brokastis(B) E21% 45 1.7 295 153
Kopa: Pusdienas(P) E54% 10.7 16.6 50.8 394 ~
Kopa: Launags(L) E24% 7.8 9.1 1438 176 KOPA: 23.0 274 95.0 723
Pievienotais sals 1.32 grami Darzeni 87.5 grami
Pievienotais cukurs 5.31 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 20 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 99.27 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar ogu mérci 100/15 3.3 1.4 20.8 109 P5 Sv.kapostu -zalumu salati 50 1.0 21 34 383
B2 Graudu maize ar sviestu 10/2 12 26 43 46 P6 Dzeramais Gdens ar apelsinu 100 0.1 0.0 0.5 2
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 P7 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
P1 Darzenu zupa ar nadelém 100 1.7 20 5.7 50 L1 Kilijumaize ar krémsieru un gurki 20/20/1 3.0 5.0 10.5 102
P2 Cepta zivs fileja 60 80 86 4.3 122 L2 Teéja ar citronu un medu 100 0.1 0.0 42 16
P3 Griki ,vartti 60 29 0.9 16.5 87 L3 Auglis(bumbieris) 60 02 02 57 25
P4 Piena mérce 20 05 08 1.7 16
Kopa: Brokastis(B) E35% 10.4 8.0 342 252
Kopa: Pusdienas(P) E46% 15.0 145 36.4 332 ~
Kopa: Launags(L) E20% 33 52 204 143 KOPA: 28.7 27.7 91.0 726

Pievienotais sals 0.75 grami
Pievienotais cukurs 3.5 grami
Augli un ogas 79.5 grami

Darzeni 70.97 grami
Kartupeli 17.5 grami
Gala un zivs 55 grami

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 274 grami

Pievienotais sals 4.14 grami
Pievienotais cukurs 31.31 grami
Augli un ogas 323.9 grami

Darzeni 598.82 grami
Kartupeli 179.9 grami
Gala un zivs 215 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 991.27 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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