SIA ANIVA

EDIENKARTE 1.nedéla 3-6g bérniem B /
Pavasara sezona (sk.progr.)
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 150/3 4.6 54 154 130 P5 Dzeramais tdens ar apelsinu 150 0.1 0.0 0.8 4
B2 Graudu maize ar gurki 20/4/20 25 52 9.2 95 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Kellogs ar pienu 35/150 7.0 3.2 35.0 197
P1 Pavasara-darzenu zupa 150/4 24 3.8 6.8 73 L2 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P2 Cuakgalas gulads 80 66 77 3.6 131
P3 Griki ,vartti 90 44 1.3 246 130
P4 Sv. kapostu -zalumu salati 50 1.0 21 40 35
Kopa: Brokastis(B) E32% 13.1 147 33.6 322
Kopa: Pusdienas(P) E40% 15.6 15.0 46.0 406 ~
Kopa: Launags(L) E28% 82 34 550 285 KOPA: 37.0 33.1 134.6 1013
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 115.6 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami Kartupeli 29.9 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 110.2 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 454.6 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nadelém 180 4.2 2.0 16.4 100 P5 Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.7 20 29 3
B2 Sviestmaize ar sieru 20/4/15 5.0 7.8 10.1 134 P6 Dzeramais Gdens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
B3 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 7.2 40 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 BieSu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 52 11.2 106 L1 Biezpiena masa ar ogu mérci 80/20 8.0 9.7 8.7 162
P2 Vistas galas kotlete 60 7.7 11.2 59 150 L2 Sausmaizite 10 13 00 76 36
P3 Risi, vartti 90 2.3 0.7 25.0 117 L3 Teja-kumeliSu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
P4 Piena mérce 30 08 1.1 25 23 L4 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
Kopa: Brokastis(B) E28% 105 9.9 33.7 274
Kopa: Pusdienas(P) E47% 15.8 20.3 542 463 ~
Kopa: Launags(L) E25% 9.7 10.6 26.2 246 KOPA: 36.0 40.8 114.1 982
Pievienotais sals 1.4 grami Darzeni 200.6 grami
Pievienotais cukurs 9.9 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 124.2 grami Gala un zivs 45 grami Piena produkti 142.5 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 150/3 4.8 4.6 271 171 P5 Karkadé dzériens (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
B2 Kliju maize ar sviestu, tomatiem 20/4/20 2.0 3.8 10.2 85 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Té&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12 L1 Auzucepums kakao-piena glazira 50 2.2 85 283 177
P1 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 150/4 19 31 74 63 L2 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96
P2 Cuikgalas strogonovs 80 6.5 95 27 144 L3 Auglis(bumbieris) 100 04 03 95 42
P3 Pérlu grabas,varitas 90 23 0.7 22.6 106
P4 Redisu-gurku salati ar kréjumu 50 0.7 20 12 26
Kopa: Brokastis(B) E28% 6.7 84 403 268
Kopa: Pusdienas(P) E39% 125 155 404 373 ~
Kopa: Launags(L) E33% 86 128 418 316 KOPA: 279 36.7 122.6 956
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 130.9 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 25.4 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 318.6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 80 7.6 101 1.2 130 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 20/4/20 45 6.1 104 116
B2 Rudzu maize ar gurki 20/4/20 1.7 385 9.1 77 L2 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 72 40
B3 Kakao ar pienu 150 5.0 3.4 10.6 93 L3 Skaba kréjuma-zalumu mérce 30 08 57 09 58
P1 Makaroni ar sieru 120/25 8.6 9.6 31.3 262 L4 Teja piparmétru 150 0.0 0.0 2.0 8
P2 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
P3 Manna biezputra ar Kiseli 60/120 21 0.8 159 79
P4 Rudzu maize 15 11 02 64 33
Kopa: Brokastis(B) E32% 142 17.0 20.9 301
Kopa: Pusdienas(P) E44% 123 13.1 55.8 409 ~
Kopa: Launags(L) E24% 6.6 11.9 20.6 222 KOPA: 33.2 420 97.2 931
Pievienotais sals 0.48 grami Darzeni 170.1 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 25 grami
Augli un ogas 12.9 grami Gala un zivs 20 grami Piena produkti 239 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarijumu 150/15 5.7 2.8 35.8 193 P5 Burkanu salati ar séklinam ar ellu 50 1.0 31 39 50
B2 Graudu maize ar sviestu 20/4 23 52 8.6 92 P6 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Rasolniks ar kréjumu 150/4 3.3 3.6 122 97 L1 Tostermaize ar sieru, tomatiem 20/4/15 6.3 9.5 10.6 156
P2 Rivmaizé panéta zivs fileja 50 75 6.1 47 100 L2 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 45 18
P3 Kartupeli, variti 120 25 0.1 18.3 87 L3 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
Kopa: Brokastis(B) E37% 14.0 12.0 53.4 381
Kopa: Pusdienas(P) E42% 16.2 142 59.8 439 ~
Kopa: Launags(L) E21% 6.7 10.3 249 222 KOPA: 36.9 36.5 138.1 1042

Pievienotais sals 0.68 grami
Pievienotais cukurs 6.5 grami
Augli un ogas 101.67 grami

Darzeni 80.7 grami

Kartupeli 168.2 grami
Gala un zivs 50 grami

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 319.5 grami

Pievienotais sals 4.16 grami
Pievienotais cukurs 33.4 grami
Augli un ogas 448.97 grami

Darzeni 697.9 grami
Kartupeli 260.8 grami
Gala un zivs 195 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1474.2 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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