SIA ANIVA

EDIENKARTE 3-6g.bérniem 2.nedéla B /
vasaras sezona
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar ievarijumu 150/15 4.7 3.0 25.1 147 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 3.7 94 81 L1 Jogurts 150 3.8 2.7 183 114
B3 T&ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 L2 Sviestmaize ar sieru 20/4/15 50 7.8 10.1 134
P1 Siera-darzenu zupa 150 22 56 9.3 99 L3 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 150 9.4 7.2 344 276
P3 Tomatu salati ar ellu 50 05 21 1.8 28
P4 Karkadé dzériens (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
Kopa: Brokastis(B) E25% 6.4 6.7 37.6 240
Kopa: Pusdienas(P) E45% 13.4 151 51.9 437 ~
Kopa: Launags(L) E30% 9.2 113 382 296 KOPA: 29.0 33.2 127.7 973
Pievienotais sals 0.77 grami Darzeni 96.6 grami
Pievienotais cukurs 4 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 29.9 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 247.6 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas biezputra ar sviestu 150/3 4.8 4.6 271 171 P5 Dzeramais udens ar apelsinu 150 0.1 0.0 0.8 4
B2 Graudu maize ar gurkiem 20/4/20 2.5 52 9.2 95 P6 Rupjmaize veidnu 15 1.0 02 6.7 33
B3 Té&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12 L1 Biezpiena masa ar cukuru/kanéli 95 10.0 9.1 64 157
P1 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 150/4 3.3 43 74 81 L2 Kliju maize ar sviestu 20/4 1.7 37 94 81
P2 Vistas galas stroganovs 70 6.2 84 3.1 108 L3 Karkadeé téja (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
P3 Risi, variti 90 2.3 0.7 25.0 117
P4 Burkanu salati ar ellu 50 06 36 44 54
Kopa: Brokastis(B) E30% 7.2 9.8 393 278
Kopa: Pusdienas(P) E44% 135 172 474 398 ~
Kopa: Launags(L) E26% 11.7 128 159 238 KOPA: 324 39.8 1026 914
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 133.9 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 25.4 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 11.7 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 145.6 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar zemenu mérci 150/20 5.1 2.1 256 142 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 3.7 9.4 81 L1 Baltmaize ar krémsieru 20/20 2.8 5.1 10.8 101
B3 Piens 150 45 3.0 7.0 74 L2 Burkanu salati ar séklinam ar ellu 50 1.0 36 39 54
P1 BieSu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 5.1 11.5 107 L3 T&ja auglu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Darzenu sautéjums ar vistas galu, kréju  150/10 8.8 11.2 19.3 207 L4 Auglis(bumbieris) 100 04 03 95 42
P3 Tomatu-locinu salati ar ellu 50 06 26 1.8 33
P4 Dzeramais tdens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
Kopa: Brokastis(B) E33% 114 88 421 296
Kopa: Pusdienas(P) E43% 13.7 19.1 39.3 382 ~
Kopa: Launags(L) E24% 42 9.0 272 210 KOPA: 29.3 36.9 108.6 888
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 221.5 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 131.3 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 126.27 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 257.6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 75 71 94 1.1 121 P5 Dzeramais tdens ar apelsinu 150 0.1 0.0 0.8 4
B2 Sviestmaize ar tomatiem 20/4/20 1.9 3.9 10.9 87 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Kakao ar pienu 150 5.0 3.4 13.6 105 L1 Smalkmaizite 60 6.5 6.8 37.0 223
P1 Rasolniks ar kré&jumu 150/4 3.3 4.1 122 101 L2 Téja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Cuakgalas gulass 80 7.8 11.3 3.6 147 L3 Auglis(bumbieris) 100 04 03 95 42
P3 Griki ,vartti 90 44 1.3 246 130
P4 Gurku-zalumu salati ar ellu 50 04 26 13 30
Kopa: Brokastis(B) E30% 14.0 16.6 25.6 313
Kopa: Pusdienas(P) E43% 17.1 195 48.8 445 ~
Kopa: Launags(L) E27% 6.9 7.1 495 277 KOPA: 38.0 43.2 123.9 1035
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 104.7 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 109.7 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 176.2 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar risiem 180 4.0 34 19.8 126 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar sviestu 20/4 23 52 86 92 L1 Saldskdbmaize ar puskupinatu desu 30/4/20 52 95 155 171
P1 Bérnu solanka vegetara/kréjumu 150/4 1.2 45 7.0 74 L2 Gurkisvaigi 50 04 00 1.3 7
P2 Zivju kotlete 60 125 6.3 8.2 140 L3 Teéjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P3 Kartupelu biezenis 120 2.6 2.8 16.4 103 L4 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P4 Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.7 25 29 36
P5 Dzeramais tdens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
Kopa: Brokastis(B) E25% 6.2 86 284 218
Kopa: Pusdienas(P) E44% 182 16.3 412 389 ~
Kopa: Launags(L) E31% 6.8 9.8 39.8 278 KOPA: 31.3 34.7 1094 885
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 126.8 grami
Pievienotais cukurs 6.5 grami Kartupeli 133.3 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 111.7 grami Gala un zivs 75 grami Piena produkti 134.6 grami
Pievienotais sals 4.37 grami Darzeni 683.5 grami
Pievienotais cukurs 39.5 grami Kartupeli 379.6 grami Siers, biezpiens 114.9 grami
Augli un ogas 459.37 grami Gala un zivs 235 grami Piena produkti 961.6 grami
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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