SIA ANIVA
EDIENKARTE
Pavasara sezona

3-6g.bérniem, 3.nedéla B/

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu 150/3 4.6 4.4 26.2 163 P5 Dzeramais udens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
B2 Kiliju maize ar ievarijumu 2015 1.8 0.5 19.6 92 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Te&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 2.0 8 L1 Biezpiena masa ar roziném 100 9.8 8.7 126 177
P1 Kartupelu zupa ar ziedkapostiem/krgjum 150/4 2.8 4.2 7.4 80 L2 T&ja liepziedu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
P2 Cuikgalas gulass ar darzeniem 80 79 12.0 4.3 157 L3 Auglis(abols, bumbieris) 50/50 04 06 9.6 45
P3 Makaroni, variti 90 23 1.0 243 126
P4 Burkanu salati ar ellu 50 06 2.0 54 45
Kopa: Brokastis(B) E28% 6.4 49 478 263
Kopa: Pusdienas(P) E48% 14.8 19.4 482 444 ~
Kopa: Launags(L) E24% 102 92 222 222 KOPA: 31.4 33,5 1182 929
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 102.9 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 62.5 grami
Augli un ogas 120.7 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 114.35 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nadelém 180 4.2 3.2 172 114 P5 Sv.kapostu-tomatu salati ar ellu 50 08 26 34 37
B2 Baltmaize ar krémsieru 2/20 2.8 5.1 10.8 101 P6 Dzeramais Gdens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
B3 Grauzamburkani 100 1.3 0.1 7.2 40 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Darzenu-sénu solanka 150/4 3.7 51 11.9 111 L1 Kukurdzas parslas ar pienu 35/150 7.0 3.2 35.0 197
P2 Cuikgalas kotlete 60 10.2 106 9.6 203 L2 Auglis(bumbieris, banans) 50/50 0.8 0.2 148 65
P3 Griki ,vartti 90 44 1.3 246 130
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
Kopa: Brokastis(B) E24% 83 84 352 255
Kopa: Pusdienas(P) E51% 21.1 20.8 58.7 540 ~
Kopa: Launags(L) E25% 7.8 35 49.7 262 KOPA: 37.2 327 143.6 1057
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 220.2 grami
Pievienotais cukurs 4 grami Kartupeli 53.7 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 110.2 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 263 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 150/3 4.8 4.6 271 171 P4 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Gurki,svaigi 30 02 0.0 0.8 4 L1 Cepta baltmaize ola 30 22 32 90 75
B3 Sviestmaize ar sieru 20/4/15 5.0 7.8 10.1 134 L2 Piens 150 45 30 6.8 72
B4 T&ja liepziedu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0 L3 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P1 Cuikgalas/darzenu sautéjums,kréjums ~ 150/10 10.0 13.9 15.8 227
P2 Gurki, marinéti 50 02 0.0 1.5 7
P3 Jogurta kréms ar ogu sirupa kiseli 60/150 1.1 3.3 26.8 142
Kopa: Brokastis(B) E32% 10.0 125 38.0 309
Kopa: Pusdienas(P) E43% 125 17.4 505 410 ~
Kopa: Launags(L) E25% 7.9 6.4 357 235 KOPA: 304 36.3 124.2 955
Pievienotais sals 0.15 grami Darzeni 145 grami
Pievienotais cukurs 8.5 grami Kartupeli 76.67 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 309.4 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar zemenu mérci 150/20 5.1 2.1 24.8 139 P5 Rabarberu dzériens 150 0.1 0.0 43 19
B2 Kiliju maize ar sviestu 154 13 36 7.1 68 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Piens 150 45 3.0 6.8 72 L1 Kiliju maize ar sviestu, sieru 20/4/20 6.2 9.1 94 149
P1 BieSu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 5.1 11.5 107 L2 Kinas kapostu-tomatu salati 30 03 15 12 20
P2 Vistas galas mérce 80 59 99 27 118 L3 Téjaliepziedu ar medu 150 0.0 0.0 5.0 19
P3 Risi,vartti 90 2.2 1.4 244 121 L4 Grauzamburkani 100 1.3 01 72 40
P4 Svaigu darzenu salati ar ellu 50 05 18 19 27
Kopa: Brokastis(B) E30% 10.9 8.7 386 279
Kopa: Pusdienas(P) E46% 13.0 18.4 51.3 426 ~
Kopa: Launags(L) E24% 7.8 10.7 229 227 KOPA: 31.8 37.8 1128 931
Pievienotais sals 0.96 grami Darzeni 245.5 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 37.9 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 256.6 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 150/3 4.6 54 16.4 134 P5 Dzeramais udens ar apelsinu 150 0.1 0.0 0.8 4
B2 Saldskabmaize ar medu 20/10 1.3 0.2 184 80 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Piens 150 45 3.0 6.8 72 L1 Risubiezputra ar ogu kiseli 100/15 3.7 1.6 31.2 154
P1 Darzenu zupa 100 3.2 6.8 7.1 103 L2 Sausmaizite 10 1.3 00 76 36
P2 Zivju kotlete 60 11.6 6.2 8.2 136 L3 Auglis(bumbieris) 100 04 03 95 42
P3 Kartupelu biezenis 120 2.7 29 16.4 105
P4 Burkanu-abolu salati ar ellu 50 06 26 42 45
Kopa: Brokastis(B) E30% 104 86 415 286
Kopa: Pusdienas(P) E45% 19.1 18.7 43.1 426 ~
Kopa: Launags(L) E25% 5.4 1.9 483 232 KOPA: 349 29.2 1329 943

Pievienotais sals 0.78 grami
Pievienotais cukurs 9.9 grami
Augli un ogas 136.7 grami

Darzeni 82.5 grami
Kartupeli 130.5 grami
Gala un zivs 50 grami

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 339 grami

Pievienotais sals 3.99 grami
Pievienotais cukurs 42.4 grami
Augli un ogas 505.5 grami

Darzeni 796.1 grami
Kartupeli 335.47 grami
Gala un zivs 220 grami

Siers, biezpiens 117.5 grami
Piena produkti 1282.35 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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