SIA ANIVA

EDIENKARTE 3.nedéla, 3-6g. bérniem B / Rudens

sezona (sk. progr.)
Pirmdiena

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijumu 150/15 5.1 2.0 30.8 162 P4 Dzeramais Udens ar dzérveném 150 0.0 0.0 04 2
B2 Kiliju maize ar sviestu 154 13 36 7.1 68 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 T&ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 L1 Kellogs 30 22 0.2 23.8 105
B4 "Skolas"auglis 100 04 0.8 9.8 48 L2 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96
P1 Darzenu zupa 150 2.6 3.0 6.7 64 L3 Graudu maize ar kréemsieru 1515 26 48 7.0 83
P2 Plovs ar cikgalu 150 10.3 9.9 31.8 260
P3 Burkanu-gurku salati ar ellu 50 05 20 3.0 34
Kopa: Brokastis(B) E30% 6.8 6.4 50.7 290
Kopa: Pusdienas(P) E41% 14.6 151 483 393 ~
Kopa: Launags(L) E29% 10.7 9.0 39.8 285 KOPA: 321 30.5 138.8 968
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 111.4 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 25.8 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 109.75 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 293.6 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nidelém 180 4.2 3.2 152 106 P5 Rudzu maize 20 15 02 85 45
B2 Sausmaizite 10 13 0.0 7.6 36 L1 Biezpiena masa ar ogu mérci 80/20 8.0 9.7 8.7 162
B3 Auglis (banans) 100 1.2 0.2 20.0 88 L2 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 37 94 81
P1 Tefteli kréjuma mércé 50/30 7.4 9.5 4.3 155 L3 Teéja piparmétru (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0
P2 Variti kus-kus putraimi 120 1.8 0.1 11.0 54
P3 Kinas kapostu-zalumu salati ar ellu 50 05 20 15 26
P4 Ogu sirupa Kiselis ar putukréjumu 150/30 0.8 10.5 26.1 203
Kopa: Brokastis(B) E24% 6.7 3.4 428 230
Kopa: Pusdienas(P) E51% 12.0 223 515 483 ~
Kopa: Launags(L) E25% 9.7 135 182 243 KOPA: 28.4 39.2 1125 956
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 49.6 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 50 grami
Augli un ogas 114 grami Gala un zivs 43 grami Piena produkti 157.1 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 150/4 4.8 54 272 178 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar tomatiem 15/4/20 2.0 48 7.2 81 L1 Vartaola 50 56 58 04 79
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Burkanu salati ar seklinam ar kréjumu 45 16 42 27 57
P1 Pupinu zupa ar kréjumu 150/4 4.2 4.0 16.3 125 L3 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 37 94 81
P2 Rudens darzenu un galas sautéjums, kr 150/10 9.2 11.0 17.5 231 L4 T&ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P3 Gurki, marinéti 50 02 0.0 1.5 7 L5 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P4 Dzeramais tdens ar cidonijam 150 0.1 0.0 0.8 4
Kopa: Brokastis(B) E34% 127 142 434 355
Kopa: Pusdienas(P) E39% 14.9 152 425 400 ~
Kopa: Launags(L) E27% 9.3 145 253 276 KOPA: 36.9 439 111.2 1032
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 193.7 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 144.6 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 109.75 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 324.6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas-kirbju biezputra ar kanéli 150/4 3.9 4.9 19.1 138 PS5 Darzenu salati ar kiplokiem 50 09 20 33 32
B2 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 8.7 9.4 81 P6 Dzeramais Udens ar apelsinu 100 0.1 0.0 0.5 2
B3 Kakao ar pienu 150 41 28 9.3 79 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 150/4 3.0 4.0 7.4 76 L1 Darzenu rasols 150 3.9 5.2 142 124
P2 Cuikgalas kotlete 60 9.9 121 10.6 220 L2 Sviestmaize ar sieru 20/4/15 5.0 7.8 10.1 134
P3 Griki ,variti 75 3.7 1.1 20.5 108 L3 Te&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
Kopa: Brokastis(B) E28% 9.8 115 37.8 298
Kopa: Pusdienas(P) E47% 19.4 205 51.2 496 ~
Kopa: Launags(L) E25% 89 13.1 273 270 KOPA: 38.1 45.1 116.4 1064
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 231.1 grami
Pievienotais cukurs 8.4 grami Kartupeli 85.1 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 8.5 grami Gala un zivs 52 grami Piena produkti 223.1 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 150/4 6.0 5.9 27.8 178 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Baltmaize ar ievarijumu 20/15 1.7 0.5 20.3 94 P6 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 15/4/15 3.0 51 7.8 91
P1 Darzenu zupa ar nadelém 150 2.3 28 85 71 L2 Darzenu plate 50 05 0.0 1.6 9
P2 Cepta zivs fileja 50 74 56 42 92 L3 Skaba kréjuma-zalumu mérce 30 08 57 09 58
P3 Kartupeli ar biezpienu un kréjumu 120/40 7.2 1.9 185 127 L4 Teéja piparmétru 150 0.0 0.0 3.0 12
P4 Ogu sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
Kopa: Brokastis(B) E38% 13.8 104 57.1 368
Kopa: Pusdienas(P) E44% 185 112 594 421 ~
Kopa: Launags(L) E18% 4.4 109 134 170 KOPA: 36.6 325 1299 959
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 65.1 grami
Pievienotais cukurs 6.7 grami Kartupeli 145.5 grami Siers, biezpiens 32 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 65 grami Piena produkti 334 grami
Pievienotais sals 4.7 grami Darzeni 650.9 grami
Pievienotais cukurs 34.6 grami Kartupeli 401 grami Siers, biezpiens 112 grami
Augli un ogas 442 grami Gala un zivs 240 grami Piena produkti 1332.4 grami
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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