SIA ANIVA

EDIENKARTE 3-6g.bérniem 4.nedéla B/ Pavasara

sezona (sk.progr.)
Otrdiena

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu 150/3 6.4 55 30.2 198 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 33
B2 Baltmaize arievarijumu 1510 1.3 04 144 67 P6 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Klijumaize ar sviestu un sieru 15/4/20 58 9.0 7.1 136
P1 Skabenu-spinatu zupa ar olu, kréjumu  150/4/4 3.6 3.6 8.6 84 L2 T&ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 150 8.3 7.0 22.4 217 L3 "Skolas" darzenis 100 1.3 01 72 40
P3 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
P4 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
Kopa: Brokastis(B) E36% 13.7 9.9 53.6 362
Kopa: Pusdienas(P) E46% 14.0 142 613 465 ~
Kopa: Launags(L) E19% 741 9.1 173 188 KOPA: 34.7 33.1 1322 1014
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 216.7 grami
Pievienotais cukurs 4.7 grami Kartupeli 35.8 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 101 grami Gala un zivs 40.3 grami Piena produkti 300.6 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Omlete 80 73 83 1.4 113 P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
B2 ZirniSi ar kréjumu 45 18 15 5.4 44 PS5 Svaigu darzenu salati ar ellu 50 05 18 19 27
B3 Graudu maize ar sviestu 15/4 1.7 47 6.5 77 P6 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
B4 T&ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 P7 Saldskabmaize 15 09 01 75 36
P1 Darzenu zupa 150 2.6 3.0 6.7 64 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 15/4/15 34 54 78 95
P2 Cuikgalas veltnitis ar kimeném 60 9.4 10.0 8.0 187 L2 Cepumi 30 2.0 3.8 209 126
P3 Kartupeli, vartti 120 25 0.1 18.3 87 L3 Teja-kumelsu 150 0.0 0.0 3.0 12
Kopa: Brokastis(B) E26% 10.8 145 16.3 246
Kopa: Pusdienas(P) E50% 16.7 16.2 56.8 472 ~
Kopa: Launags(L) E25% 54 9.2 31.8 233 KOPA: 329 399 104.8 951
Pievienotais sals 0.85 grami Darzeni 126.5 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Kartupeli 149.2 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 63 grami Piena produkti 57.68 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijumu 150/15 5.1 2.0 30.1 159 P4 Redisu-gurku salati ar ellu 50 05 26 1.1 29
B2 Kiliju maize ar sviestu 154 13 3.6 7.1 68 P5 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
B3 Te&ja-kumeliSu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B4 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 7.2 40 L1 Biezpiena masa ar ogu merci 90/20 10.2 9.8 9.0 175
P1 Bor§¢s ar kréjumu 150/4 3.4 38 9.6 87 L2 Sviestmaize 154 13 37 76 70
P2 Vistas galas stroganovs 80 6.2 84 3.1 108 L3 Te&ja piparmétru 150 0.0 0.0 3.0 12
P3 Risi,vartti 90 2.2 1.4 244 121 L4 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
Kopa: Brokastis(B) E27% 7.7 57 444 267
Kopa: Pusdienas(P) E43% 13.4 16.4 56.7 428 ~
Kopa: Launags(L) E30% 11.8 143 294 304 KOPA: 329 36.4 1304 999
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 219.1 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 114 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 144.6 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor E_diena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 150/3 5.2 4.9 27.8 178 P5 Udens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
B2 Baltmaize arievarijumu 1510 1.3 04 144 67 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Kellogs ar pienu 30/150 6.7 3.2 31.0 179
P1 Cepta zivs fileja 50 6.0 45 35 75 L2 Graudu maize ar krémsieru 1515 26 48 7.0 83
P2 Kartupelu biezenis 120 2.6 2.8 16.4 103 L3 "Skolas" darzenis 100 1.3 0.1 72 40
P3 Burkanu salati ar séklinam ar ellu 50 1.0 36 39 54
P4 Sirupa Kiselis ar putukréjumu 150/25 0.6 7.9 142 130
Kopa: Brokastis(B) E33% 125 93 512 342
Kopa: Pusdienas(P) E38% 115 18.8 446 397 ~
Kopa: Launags(L) E29% 105 8.1 452 302 KOPA: 34.5 36.3 141.0 1041

Pievienotais sals 0.46 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami
Augli un ogas 12.87 grami

Darzeni 145 grami
Kartupeli 104.5 grami
Gala un zivs 42 grami

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 501.1 grami

Pievienotais sals 3.31 grami
Pievienotais cukurs 30.2 grami
Augli un ogas 227.87 grami

Darzeni 707.3 grami
Kartupeli 311.9 grami
Gala un zivs 185.3 grami

Siers, biezpiens 100 grami
Piena produkti 1003.98 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dé|.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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