SIA ANIVA

EDIENKARTE 4. nedéla 3-6g bérniem B
/Ziemas sezona (bez sk.augla)
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 150/3 6.0 5.1 256 162 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kliju maize ar sviestu,gurkiem 20/4/15 19 3.8 9.8 83 L1 Saldskdbmaize ar sieru 30/5/25 7.4 11.0 151 195
B3 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96 L2 Kolrabis 50 1.0 0.0 1.8 12
P1 Pupinu zupa ar kréjumu 150/4 4.2 4.0 16.3 125 L3 Teja-kumelidu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 150 10.6 7.8 38.6 307 L4 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
P3 Burkanu salati ar ellu 50 06 2.0 54 45
P4 Udens ar apelsinu $kélitém 150 041 0.0 08 4
Kopa: Brokastis(B) E30% 13.9 128 445 341
Kopa: Pusdienas(P) E46% 16.6 14.0 67.6 514 ~
Kopa: Launags(L) E24% 88 11.9 29.8 267 KOPA: 39.3 38.7 141.8 1121
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 166.3 grami
Pievienotais cukurs 6.5 grami Kartupeli 69.6 grami Siers, biezpiens 25 grami
Augli un ogas 111.7 grami Gala un zivs 44.8 grami Piena produkti 305.6 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 75 71 94 1.1 121 PS5 Kinas kapostu-puravu salati ar kréjumu 50 0.7 20 22 30
B2 Graudu maize ar tomatiem 15/4/20 2.0 4.8 7.2 81 P6 Dzeramais tdens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
B3 Té&ja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12 P7 Saldskabmaize 15 09 01 76 36
P1 Skabu kapostu zupa ar kréjumu 150/4 2.7 3.0 6.6 66 L1 Sviestmaize ar desu (70%) 20/4/15 3.8 56 10.3 108
P2 Cuikgalas kotlete 60 10.5 10.7 10.6 210 L2 Burkanu salati ar séklinam/ ellu 60 12 28 70 #61
P3 Pérlu grabas,varitas 90 2.3 0.7 226 106 L3 Teéjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P4 Piena mérce 30 08 1.1 25 23 L4 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
Kopa: Brokastis(B) E22% 9.0 141 114 214
Kopa: Pusdienas(P) E49% 18.0 17.6 524 473 ~
Kopa: Launags(L) E28% 6.2 8.6 404 269 KOPA: 33.2 40.3 104.1 956
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 153.8 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami Kartupeli 23.6 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 112.6 grami Gala un zivs 67 grami Piena produkti 54.8 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarijumu 150/10 5.7 2.8 32.4 179 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 3.7 94 81 L1 Biezpiena masa ar zemenu mérci 85/25 8.8 10.8 9.3 179
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Sausmaizite 10 13 00 76 36
P1 Frikadelu zupa 150/4 6.8 6.5 10.1 146 L3 Karkadé dzériens 150 0.0 0.0 15 6
P2 Majas sautéjums /kréjums 150/15 4.0 6.2 18.6 145 L4 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
P3 Gurki, marinéti 50 02 0.0 1.5 7
P4 Dzeramais ddens ar upeném 150 0.1 0.0 0.7 3
Kopa: Brokastis(B) E37% 13.4 10,5 50.8 356
Kopa: Pusdienas(P) E35% 123 128 37.3 335 ~
Kopa: Launags(L) E28% 105 11.6 283 269 KOPA: 36.2 35.0 116.4 960
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 188.43 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Kartupeli 119.7 grami Siers, biezpiens 55 grami
Augli un ogas 129.7 grami Gala un zivs 34.3 grami Piena produkti 342.6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra ar aboliem 150 4.8 2.0 23.3 130 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kliju maize ar ievarijumu 20/15 1.8 0.5 19.6 92 L1 Baltmaize ar siera-olu masu 25/20/2 9.3 12.3 134 207
B3 T&ja piparmétru (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0 L2 T&jaauglu 150 0.0 0.0 3.0 12
P1 Plovs ar vistas galu 150 8.0 7.8 26.7 206 L3 Kali/burkani 30/30 04 0.1 46 21
P2 Tomati ,svaigi 50 06 01 19 11
P3 "Abavas sniegs" 75 2.0 128 9.3 161
P4 Ogu sirupa Kiselis 120 0.0 0.0 174 71
Kopa: Brokastis(B) E24% 6.6 24 429 223
Kopa: Pusdienas(P) E51% 11.7 20.9 61.7 482 ~
Kopa: Launags(L) E25% 9.8 124 209 240 KOPA: 28.1 35.8 125.6 944
Pievienotais sals 1.7 grami Darzeni 102.5 grami
Pievienotais cukurs 7.9 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 29.9 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 153.2 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar ogu mérci 150/20 4.9 2.1 31.1 164 P5 Sv.kapostu -zalumu salati 50 1.0 21 34 383
B2 Graudu maize ar sviestu 15/4 1.7 47 6.5 77 P6 Dzeramais Gdens ar apelsinu 150 0.1 0.0 0.8 4
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 P7 Rudzu maize 15 11 02 64 34
P1 Darzenu zupa ar nadelém 150 2.6 3.0 85 73 L1 Kilijumaize ar krémsieru un gurki 20/20/3 3.1 5.0 109 104
P2 Cepta zivs fileja 60 80 86 4.3 122 L2 Teéja ar citronu un medu 150 0.1 0.0 63 24
P3 Griki ,vartti 90 44 1.3 246 130 L3 Auglis(bumbieris) 100 04 03 95 42
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28
Kopa: Brokastis(B) E36% 12.7 10.8 46.6 336
Kopa: Pusdienas(P) E45% 18.0 16.3 50.5 418 ~
Kopa: Launags(L) E18% 3.6 53 26.8 170 KOPA: 342 324 1239 925

Pievienotais sals 0.7 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un ogas 128.8 grami

Darzeni 91 grami
Kartupeli 26.1 grami
Gala un zivs 55 grami

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 311.5 grami

Pievienotais sals 4.7 grami
Pievienotais cukurs 37.9 grami
Augli un ogas 512.7 grami

Darzeni 702.03 grami
Kartupeli 239 grami
Gala un zivs 241.1 grami

Siers, biezpiens 120 grami
Piena produkti 1167.7 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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