SIA ANIVA

EDIENKARTE 4.nedéla, 3-6g. bérniem
B/ Rudens sezona ‘
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra ar aboliem 150 4.8 2.0 23.3 130 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Baltmaize ar krémsieru 2015 25 39 106 89 L1 Rudzu maize arolu 15/4/25 7.8 9.3 13.2 175
B3 Téja auglu 150 0.0 0.0 3.0 12 L2 Zirnisiar gurkiem un ellu 60 21 3.0 71 66
P1 Vegetara solanka 150 1.1 19 6.9 50 L3 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Makaroni ar galu un darzeniem 150 10.1 10.7 29.3 267 L4 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P3 Redisu-gurku salati ar kréjumu 50 0.7 20 12 26
P4 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
Kopa: Brokastis(B) E23% 7.3 59 369 232
Kopa: Pusdienas(P) E43% 13.0 14.8 55.8 425 ~
Kopa: Launags(L) E34% 111 125 432 342 KOPA: 314 33.3 1359 998
Pievienotais sals 2.17 grami Darzeni 153.6 grami
Pievienotais cukurs 6.9 grami Kartupeli 28.8 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 131.4 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 88.6 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas biezputra ar sviestu 150/3 4.3 4.3 26.4 164 P5 Ogu uzpditenis ar pienu 90/150 5.7 3.1 23.6 146
B2 Sausmaizite ar ievarijumu 10/10 1.3 0.0 144 63 L1 Biezpiens ar gurkiem 90 93 45 20 95
B3 T&ja piparmétru 150 0.0 0.0 3.0 12 L2 Klijumaize 20 1.7 05 94 51
P1 Vistas galas kotlete 60 84 129 8.5 179 L3 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Griki ,vartti 90 44 1.3 246 130 L4 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
P3 Krgéjuma mérce 30 05 48 20 54
P4 Tomatu salati ar ellu 50 05 41 1.8 46
Kopa: Brokastis(B) E24% 56 4.4 439 239
Kopa: Pusdienas(P) E56% 19.5 26.3 60.5 555 ~
Kopa: Launags(L) E21% 114 58 242 206 KOPA: 36.6 36.4 128.6 1000
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 55 grami
Pievienotais cukurs 7.5 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 60 grami
Augli un ogas 126.9 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 256.9 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar ievarijumu 150/15 4.3 5.2 249 164 P5 Saldskabmaize 15 09 01 76 36
B2 Baltmaize ar sviestu 20/4 1.7 3.8 10.1 83 L1 Graudu maize ar sieru, tomatiem 15/4/20 6.4 101 7.2 149
B3 Kakao ar pienu 150 4.1 2.8 102 82 L2 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P1 Vistas galas zupa ar kréjumu 150/4 4.0 4.6 101 100 L3 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P2 Darzenu ragu ar kréjumu 150/10 3.1 10.7 12.0 161
P3 Svaigu-marinétu gurku salati ar ellu 50 03 30 15 34
P4 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
Kopa: Brokastis(B) E34% 10.0 11.7 452 329
Kopa: Pusdienas(P) E40% 84 184 43.0 381 ~
Kopa: Launags(L) E26% 7.6 10.3 30.2 249 KOPA: 26.1 40.5 1184 958
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 178.8 grami
Pievienotais cukurs 8.5 grami Kartupeli 85.5 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 14.9 grami Piena produkti 259.6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu 150/3 6.4 55 30.2 198 P5 Dzeramais udens ar citronu 150 0.1 0.0 0.3 2
B2 Saldskabmaize ar gurkiem 15/4/20 11 3.4 8.1 69 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Piens 150 4.8 38 6.6 79 L1 Vacu kartupelu salati 100 26 55 93 98
P1 Bors¢s ar kréjumu 150/4 3.3 3.8 9.6 87 L2 Graudu maize ar sviestu 20/4 23 52 86 92
P2 Vistas galas mérce 80 59 99 27 118 L3 Te&jaauglu 150 0.0 0.0 3.0 12
P3 Risi,vartti 90 22 1.4 244 121
P4 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
Kopa: Brokastis(B) E37% 122 12,6 449 346
Kopa: Pusdienas(P) E42% 132 17.8 457 396 ~
Kopa: Launags(L) E21% 4.9 10.7 209 202 KOPA: 30.3 411 1115 944
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 169.1 grami
Pievienotais cukurs 5.6 grami Kartupeli 76.4 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 10.7 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 282.6 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 KvieSu biezputra ar sviestu 150/3 5.1 4.2 249 158 P5 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
B2 Saldskabmaize ar gurkiem 15/4/20 11 3.4 8.1 69 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Miezu kafijas dzériens ar pienu 150 39 24 132 90 L1 Jogurts 150 3.8 2.7 183 114
P1  Skelto zirnu zupa/kréjums 150/4 4.3 5.1 10.9 110 L2 Graudu maize ar sieru 20/4/15 56 9.2 8.6 143
P2 Zivju kotlete 50 104 5.2 6.8 117 L3 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
P3 Kartupelu biezenis 120 2.6 2.8 16.4 103
P4 BieSu salati ar kiplokiem un ellu 50 08 26 5.1 46
Kopa: Brokastis(B) E29% 10.1 10.0 46.2 317
Kopa: Pusdienas(P) E42% 19.2 158 57.6 459 ~
Kopa: Launags(L) E28% 9.8 127 36.7 305 KOPA: 39.1 38.6 140.5 1081

Pievienotais sals 0.666 grami
Pievienotais cukurs 7.2 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 97.31 grami
Kartupeli 134.4 grami

Gala un zivs 45.83 grami

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 388.53 grami

Pievienotais sals 5.836 grami
Pievienotais cukurs 35.7 grami

Augli un ogas 469 grami

Darzeni 653.81 grami
Kartupeli 325.1 grami

Gala un zivs 190.73 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1276.23 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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