APSTIPRINATS
Ar Rigas Jaunciema pamatskolas
Direktores A. Zaulas
01.09.2026.rikojumu Nr. PSJ-26--rs
Rigas Jaunciema pamatskola
DIENAS RITMS
5.GRUPA “Taurenis$i”

(izglttojamiem no 4 —5gadu vecumam)
2026./2027. macibu gads

Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem, rotalas aktivitasu centros,
7.00 — 8.20 individualais darbs ar bérnu, pedagogiskie vérojumi

8.10—8.20 Rita vingroSana

&8.20-8.30 GatavoSanas brokastim

8.30 - 8.50 Brokastis

8.50-9.00 Gatavosanas nodarbibam

9.00-9.40 Integretas rotalnodarbibas

9.40—-10.10 | Mizikas nodarbibas ( tresdienas, piektdienas 10.10 — 10.35)
Sporta nodarbibas (otrdienas, ceturtdienas, 10.55 — 11.20)

10.15 - 11.45 | Gatavosanas pastaigai. Pastaiga un rotalas laukuma

12.00 — 12.10 | Gatavosanas pusdienam

12.10-12.30 Pusdienas

12.30 — 15.00 | GatavoSanas diendusai. Dienas miegs

14.45—-15.40 | CelSanas, gatavoSanas launagam, spé€les, nodarbiba

15.20 - 15.35 | Launags

15.40 — 17.00 | Rotalas aktivitaSu centros, individualais darbs/nodarbiba zale
Sporta pulcin$ otrdienas 15.55 — 16.20
Miizikas pulcins§ treSdienas 15.50 — 16.15

17.00 — 18.10 | GatavoSanas pastaigai. Pastaiga, vérojumi, rotalas, sarunas ar
vecakiem

18.10 —19.00 | AtgrieSanas grupa*, bernu pavadiSana majas

*- 1everojot laika apstaklus
Dienas reZims izstradats pamatojoties uz 17.09.2013. Ministru Kabineta noteikumiem

Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojumu sniedzgjiem un izglitibas
iestadeém, kas 1steno pirmsskolas izglitibas programmu”

IZSTRADAJA: RIGAS JAUNCIEMA PAMATSKOLA STRUKTURVIENIBAS VADITAJA LLIEPINA



