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Rīgas Jaunciema pamatskola 

 
INTEGRĒTO ROTAĻNODARBĪBU SARAKSTS  

   2.grupa “Zvaigznītes” 

(izglītojamiem no 6-7 gadu vecumam) 

2026./2027. mācību gadam 

 
Pirmdiena: Integrētā rotaļnodarbība visas dienas garumā* 

Fiziskā izglītība un veselība laukumā vai sporta 

spēles telpā 
 

Otrdiena: Integrētā rotaļnodarbība visas dienas garumā* 

Fiziskā izglītība un veselība telpā vai laukumā 

09.15-09.45 

Sporta pulciņš 15.20 – 15.45 
 

Trešdiena: Integrētā rotaļnodarbība visas dienas garumā* 

Mūzika 11.35 -12.00 

Fiziskā izglītība un veselība laukumā vai sporta 

spēles telpā 

Mūzikas pulciņš 15.20 – 15.45 
 

 

Ceturtdiena: Integrētā rotaļnodarbība visas dienas garumā* 

Fiziskā izglītība un veselība telpā vai laukumā 

09.10-09.40 

 

 
 

Piektdiena: 

 

Integrētā rotaļnodarbība visas dienas garumā* 

Mūzika 11.35 – 12.00 

Fiziskā izglītība un veselība laukumā vai sporta 

spēles telpā 
 

*Izglītības programmā noteikto izglītības saturu, kas sekmē bērna attīstību kopumā, apgūst 

sadarbībā ar pedagogu interaktīvā pedagoģiskā procesā rotaļnodarbībās ar integrētu mācību 

saturu un bērna patstāvīgā darbībā, visas dienas garumā nodrošinot vienmērīgu slodzi. 

*Izglītības programmas īstenošana tiek nodrošināta atbilstoši bērna spējām, individuālajai 

pieredzei un vajadzībām, sekmējot katra bērna attīstību. 

*Izglītības programmas mācību satura apguvei izmanto attīstību veicinošu vidi, daudzveidīgas 

mācību metodes un darba organizācijas formas. 
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