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Rigas 7.pamatskolas audzinaSanas programma balstita uz valsts politiku skolénu Iidzatbildibas un dzivesprasmju attistiba,

personigas Karjeras izaugsmé, vecaku (gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu vértibizglitibas principu iedzivinasanu,
dazadu institiiciju un sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinaSanai, kura vienlaicigi ar izglitibas
apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidosana.

Klases audzinatajs veic audzinaSanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases skoléniem. Vin$ sadarbiba ar skolénu

vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu, un valsts un/vai pasvaldibu atbildigam institiicijam risina ar skolénu personibas
veidoSanu un attistibu saistitus jautajumus, vienlaicigi riip&jas par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedétu klases
kolektivu.

AudzinaSanas darba programma ir skolas reglamentejoss dokuments, kas nosaka audzinasanas darba mérkus un uzdevumus.

Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi.

Audzinasanas darbu reglamentéjoSie dokumenti valstt:

Izglitibas likums;
Beérnu tiesibu aizsardzibas likums;
ANO Konvencija par bérnu tiesibam;

Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu
un macibu un audzinaSanas metozu izvertéSanas kartiba”, izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 38.un 39. punktu, tieSa
saistiba ar [zglitibas likuma 10. 1 pantu “Izglitiba un tikumiba”, 31. panta “Izglitibas iestades padome” 5.1 punktu;

Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un to
organiz€tajos pasakumos; Ministru kabineta noteikumi Nr.259 Riga 2013.gada 21.maija (prot. Nr.3017.§) Grozijumi Ministru
kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumos Nr.1338 "Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organiz€tajos pasakumos”;

Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 ,Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, paSvaldibas vai
valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmeklg izglitibas iestadi”;
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e [ZM ,leteikumi kartibas, kada izglitibas iestade informé€ izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez
attaisnojosSa iemesla neapmekIg izglitibas iestadi, piem&roSanai. (WWw.izm.gov.lv)”;

e Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinaSanas darbam;


http://www.izm.gov.lv/

Audzinasanas darba merkis:

Organizet un stenot mérktiecigu un pectecigu audzinasanas darbu Rigas 7.pamatskola, lai veicinatu atbildiga skoléna personibas
veidosanos, nodrosinot ikvienam skolénam iesp&ju apgiit patstavigai dzivei sabiedriba nepiecieSamas zina$anas un prasmes, stiprinot
piederibu un lojalitati Latvijas valstij.

Uzdevumi:
1. Istenot audzinasanas darbu Rigas 7.pamatskolas 1.-9.klase,

1.1. organiz€jot pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un
pasaules kulturtelpai un veértibam patriotisma audzinasana, t.sk. skolas, pilsétas, valsts svétku svinéSana un atceres dienu atziméSana,
skolas tradiciju kopSana un veidoSana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas, skolénu radoSo un izpétes darbu apkopojumi, klases
stundas, linijas, sacensibas, godinasanas, atceres un pieminas pasakumi, tikSanas, talkas, ekskursijas, skolas muzeja stundas, U.C.);

1.2. pievérSot uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinaSanai - savstarp&jo attiecibu kultiirai, konfliktu risinasanai, vardarbibas
mazinasanai, iecietibas veicinasanai, savu pienakumu un tiesibu ieveérosanai, pamatvertibu popularizésanai (klases stundas, diskusijas,
pieredzes apmaina, lomu spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

1.3. atbalstot skolénu lidzparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizésanu, nodro$inat skolénu Iidzdalibu skolas dzives jautajumu
risinasana ka sp&ju brivi un patstavigi domat un atbildigi rikoties, izpratni par pienakumiem un tiesibam; (informés$ana, pasakumu
organiz€$ana, aptaujas, akcijas, lidzdaliba skolas darba grupas sanaksmes);

1.4. veicinot skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to stenoSanu atbilstosi skolénu interesém un skolas finans€jumam
(intereSu izglitibas programmu piedavajums, piedaliSanas skolas un arpusskolas pasakumos, skatés un konkursos);

1.5. attistot cienu pret dzivibu, sevi un citiem, izkopjot droSus paradumus, organiz€jot pasakumus skoléniem par drosibas jautajumiem
un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi,
macibu ekskursijas, evakuacijas).



2. Sniegt atbalstu klaSu audzinatajiem un pedagogiem,

2.1. veicinot pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti);

2.2. organizg&jot pedagogu labas prakses un pieredzes apkoposanu un populariz€sanu audzinasanas darba jautajumos.
3. Attistit un meklét jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném

Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinaSana un sabiedribas vienotibas radiSana (sapulces, koncerti, vecaku dienas,
gimenu sporta diena, vecaku vaditas darbnicas).

4. Veicinat audzinasSanas darba iesaistito institiiciju sadarbibu
Bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija, valsts un pasvaldibas policija, Socialais dienests, centrs “Dardedze”, Barintiesa.
Izmantojamas metodes un darba formas
e Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmantoSana un lasiSana, diskusijas, disputi u.c.
o Attieksmju veidoSanai: situacijas analize, paSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, projekti, u.c.

e Prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas istenoSana, demonstréjumi, droSibas pasakumi (evakuéSanas, droSibas
nedéla), noverojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs, pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas
pasakumi u.c.

e Darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izpéte (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres dienas, skolas pasakumi, sporta
pasakumi, radoSie projekti un darbnicas, zinatniski p&tnieciskie darbi, praktiskais darbs, aptaujas u.c.

Sadarbiba ar vecakiem (Organiz€ un parrauga skolas administracija):

e Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, skolotaju, nodarbibas ar vecakiem;

e Skolas vecaku kopsapulces — 2 x gada (pec skolas gada plana);

e Vecaku dienas — 2 x gada (péc skolas gada plana), tikties individualajas sarunas ar priekSmetu skolotajiem (registracijas lapas);
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e Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas péc nepiecieSamibas (individualas sarunas protokols);

e Skolas pasakumi (Rudens tirdzins, svétku koncerti, Mates diena, P&dg€jais zvans, izlaidums u.c.) — vecaku lidzdaliba un
piedaliSanas;

e Informacijas sniegSana vecakiem — skolas majas lapa, e-klasg, telefoniski;

e Vecaku apbalvosana — pateicibas vecakiem macibu gada nosléguma (p&c administracijas vai skolotaju, klases audzinataju
ierosinajuma).

Klases audzinataja dokumentacija:
e [zglitojamo saraksts;
e [zglitojamo macibu stundu saraksts;
e Zvanu laiki;
e Ieksgjas kartibas noteikumi;
e Klases audzinaSanas darba plans, ievérojot AudzinaSanas darba programma pienemtas vadlinijas.
e Skolénu izpétes materiali (apkopojums un analize);
e Vecaku sapulcu protokoli;
e Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klasg, individualas tikSanas protokoli);
e Arpusstundu aktivita$u materiali;

e Veidlapas (Ekskursijas marsruta lapa, instruktaza, audzinataja pasSvertejums)



Klases audzinasanas darba programma

Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas programmu, ka ar1 valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu
audzinasanas darbibas programmu, kura plano:

e Kklases stundas,

e skolénu izpéti,

e skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu,
e arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam (9. klasei -33 stundas ). Nemot véra klases vajadzibas,
klases audzinatajs izvélas nepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un panémienus. Klases
audzinataja organizatoriskas stundas pakartotas skolas pasakumu, klases vakaru aktualiz€Sanai un organizéSanai.

Audzinasanas temati tiek apliikoti ar1 vairaku macibu priekSmetu stundas, tadgjadi klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar
attieciga macibu priekSmeta skolotaju.

Klases audzinasanas stundu tematiskai planosanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas satura centra izstradato metodisko
lidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs”, kur klases audzinasanas stundas aplilkojamas té€mas ir:

e _Sevis izzinasana un pilnveidoSana,
e Piederiba valstij”,

e  Pilsoniska lidzdaliba”,

e Karjeras izvéle”,

e . Veseliba un vide”,

e .Drosiba”

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa Www.visc.gov.lv



http://www.visc.gov.lv/

Rigas 7.pamatskolas prioritates 2018.-2021.gadam

2018.- 2019.

2019.-2020.

2020.-2021.

Atbalsta sniegSana katram Izglitojamajam
macibu procesa, Veselibas aprupée, drosibas
garant€Sana un karjeras izvele.
Vispusigu sadarbibas formu pilnveide,
sadarbojoties ar izglitojamajiem, vecakiem,
sabiedribu.

Skolénu padomes lomas paaugstinasana
psihologiski labvéligas un fiziski drosas
vides nodrosinasana.

Sekmét skolénu individualo kompetencu
pilnveidi, sp&ju un talantu attistiSanu. Sekm&t
caurviju prasmes digitalas pasrealizacijas
konteksta.




Ieteikumi audzinasanas stundu sadalijuma, prioritaras témas

Teéma / klase 1. 2. {4 4, S. 6. 7. 8. 9.
Pilsoniska un patriotiska 4 4 4 4 4 4 4 4 4
audzinasana
LatvieSu tautas 3 3 3 3 3 3 3 3 3
tradicijas
Tikumiska audzinaSana. Uzvedibas 5 5 5 4 4 4 4 4 4
un saskarsmes kultiira.
Arodizvele un karjeras veidoSana 2 2 2 3 3 3 5 5 5
Darbiba ekstremalos apstaklos 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Celu satiksmes noteikumi. Drosiba 5 5 5 3 3 3 3 3 2
Vide un veseligs dzivesveids 3 3 3 4 4 4 3 3 3
Pasapzina, pasveértéjums, klases 3 3 3 ) ) ) 4 4 4
kolektiva diagnostika un izpete
Klases audzinataja organizatoriskas 5 6 6 5 5 5 ) 5 3
stundas (p&c klases audz. izv€les)
Kopa: 34 35 35 35 35 35 35 35 33




Klasu grupa: 1.-3. klase

Merkis — veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit kopa ar citiem un iesp€jas apzinaties sevi ka individualitati.
Uzdevumi: [J Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti;

[] Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;

[] Palidzet skoléniem saprast sevi, savas vélmes, sp&jas, intereses;

] Macit skolénus svinét svétkus un ieverot savas tautas tradicijas.

Pamattéma Ieteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska 1. Tas esmu es! Pasportrets.
audzinaSana 2. Manas tiesibas un pienakumi.
3. Valsts svétki.
4. Es un mana gimene.

LatvieSu tautas tradicijas 1. Mikeli / Martini.
2. Ziemassvetki.

3. Lieldienas.
Tikumiska audzinasana. 1.“Es” kopa ar klases biedriem.
Uzvedibas un saskarsmes 2. Sasveicinasanas kultura.
kultiira 3. Mani pienakumi klasg.
4. Mes esam tik dazadi. Draudziba un iejiitiba.
5. Uzvedibas zelta likumi.
Karjeras veidoSana 1. Vecaku profesijas.
2. Par ko gribu klut.
Darbiba ekstremalos 1. Skolas drosibas un kartibas noteikumi.
apstaklos 2. Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
3. DroSiba uz tidens un pie tideniem.
4. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.
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Celu satiksmes drosiba

1. Mans cel$ uz skolu (drosiba uz lauku celam, celu SkérsoSana, luksofors, ielu SkérsoSana).

2. Transporta lidzekli uz cela miisu pilséta (masinu signali, pagriezieni, droSibas signali, atstarotaji)
3. Uzvediba transporta (autobusa, elektrovilciena, pietura, iekapSana, izkapSana).

4. Gajeja un velosipedista drosibas noteikumi (divriteni, aprikojums).

Vide un veseligs
dzivesveids

Pasapzina, pasvertgjums,
klases kolektiva
diagnostika un izpéte

Klases audzinataja
organizatoriskas stundas

Celojums pa Tiribas pasauli.
1. Ka klajas misu apkartnei?
2. Ko &disim? Veseligs uzturs.
3. Dienas rezims.

Mana klase.

1. Skolnieka sasniegumi.

2. Sevis ka skoléna apzinaSanas.
3. Pasvertg§jums” Ko es protu?”

Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu 1patnibas, skolas darba planu, gatavoSanos skolas
sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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Klasu grupa: 4. -6. klase ( 28 stundas + 7 organizatoriskas stundas)

Merkis — veidot labvéligu vidi klasg, nodroSinot skoléniem prasmes bt kopa ar citiem un iesp€jas apzinaties sevi ka individualitati un
sabiedribas locekli.
Uzdevumi: [ Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un prasmi macities;
[] Palidzet skoléniem saprast sevi, savas v€lmes, sp&jas, intereses.
(1 Veidot izpratni par gimeni, maju, Dzimteni, valsti.
[ Apgit drosibas noteikumus un veidot atbildibu par savas un citu droSibas un veselibas saudzeSanu.
(] Pilnveidot prasmi uzturét pozitivas savstarp&jas attiecibas.
(] Sekmét savu un citu emociju apzinasanos un prasmi tas kontrol&t.
] Izkopt pareizas uzvedibas iemanas sadzivé un sabiedriba.

Pamattéema Ieteicamas teémas
Pilsoniska un patriotiska 1. Mana skola. Skolas vésture.
audzinasana 2. Es un manas saknes. Mans CV.
3. Erudicijas konkursi par Latviju.
4. Latvijas karte un simboli.
LatvieSu tautas tradicijas 1. Mikeli / Martini.
2. Ziemassvetki.
3. Ornamenti — gadsimtu valoda.
4. Dabas kalendars.
Tikumiska audzinasana. 1. Uzvedibas “zelta” likumi.
Uzvedibas un saskarsmes 2. Svarigakais cilvéka dzive.
kultiira 3. Kapéc jaievero pieklajibas normas?
4. Ka pateikt “n&” un to pamatot?
5. Galda kultura.
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Karjeras veidoSana . Gimenes budzets, ta veidoSanas. Pabalsti.

. Manas nakotnes profesijas iespé€jas.

Darbiba ekstremalos
apstaklos

. Negadijumi uz ledus. Pirma palidziba.

. Uzvediba uz ielas. Saskarsme ar sveSiniekiem.

. Drosibas noteikumu ievéroSana.

. DroS§ibas instruktaza, dodoties ekskursija, pargajiena.

Celu satiksmes drosiba . Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura, autobusa. MasSinu bridinajuma signali, atstarotaji.
. CSN — noteikumi transporta vaditajiem, gaj€jiem.
. Negadijumu c&loni (atrums, reibums, bremze&Sana). PasaZieru parvadasanas noteikumi.

. Velosipédists (noteikumi, vecums, tiesibas).

Vide un veseligs
dzivesveids

. Es sakopta vide.
. Ekologija Baltijas jiira un piekrastg.
. Izplatitakas infekcijas slimibas.

Pasapzina, paSvertejums, . PaSvertejums - macibu darbs un arpusklases pasakumi.
klases kolektiva . Manas pozitivas un negativas ipasibas.
diagnostika un izpete 3. Draudziba. Kas ir draugs?
4. Attiecibas klase — kadas ir izmainas ilgstosa laika?

N — W N = N WND—~— NMNWN =N —

Klases audzinataja Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu 1patnibas, skolas darba planu, gatavosanos skolas
organizatoriskas stundas  sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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Klasu grupa:7.-9. klase

Meérkis — veicinat skolénos saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un prasmi veikt patstavigu izvéli dzives situacijas.
Uzdevumi: [] Pilnveidot sazinas prasmes.

] Pilnveidot prasmi savas vajadzibas saskanot, nemot véra citu vajadzibas.

) Pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu vértibu sisteému.

(] Rosinat skolénus mérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespgjas.

] Pilnveidot prasmi reagét uz parmainam un konfliktiem dzive, izveért€jot savu vertibu sistému un dzives stilu.

] Izprast personu apliecinoSo dokumentu nozimi, glabaSanas un lietoSanas noteikumus.

] Veidot atbildibas izjiitu par savam emocijam un darbibu;

(] Iemactties atbilstosi rikoties dazados nelaimes gadijumos;

[ legiit zinaSanas par dro§ibu un atbildigo institiiciju izsauksanu.

Pamattéma Ieteicamas témas

Pilsoniska un patriotiska
audzinasana

. Es un $is laiks — iesp€jas sabiedriba.

. Es un Latvijas valsts. Valsts varas organi.
. Valsts simboli (Karogs, gerbonis, himna.)
. Valsts svétki.

. LatvieSu tautas tradicijas gimeng.
. Gadskartu ierazu svétki — galvenas norises.

LatvieSu tautas tradicijas

Uzvedibas un saskarsmes . Skolas IKN.
kultiira . Es kopa ar klases biedriem. Noteikumi klasg.
. Es un manas vertibas. Materialas, garigas un cilvéciskas vertibas.

. Manas intereses. Mani maciSanas ieradumi.
. Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas.
. Mana milaka profesija, priekSstati par to. NepiecieSamas prasmes un iemanas.

1

2

3

4

1

2
Tikumiska audzinasana. 1. Es klasg, skola, gimeng. Tiesibas un pienakumi.

2

3

4

Karjeras veidoSana 1

2

3
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Darbiba ekstremalos 1. Jédziena “ekstremala situacija” izpratne.
apstaklos 2. Sadzives negadijumi. IzvairiSanas no traumam.
3. Riciba dazados nelaimes gadijumos. Atbildigas institiicijas un to informé&sana.
4. Drosiba. Instruktazas, dodoties pargajienos, ekskursijas.
Celu satiksmes drosiba 1. Celu satiksmes noteikumi gaj&jiem.
2. Velosipéds un citi transporta lidzekli. Tehniska drosiba.
3. Satiksmes drosiba pilséta.
Vide un veseligs 1. Dienas reZims, ta nozime.
dzivesveids 2. Veseligs dzives veids. Mana veseliba. Personiga higiéna.
3. Kaitigie ieradumi. [zsargasanas no tiem.
4. Es sakopta vide.
Pasapzina, pasveért€§jums, 1. “Es” apzinasanas.
klases kolektiva 2. Mans pasvertejums.
diagnostika un izp€te 3. Kas ir mérki? Merka izvirziSana. Gribasspeks.
4. Macisanas prasmes un iemanas. Sistematiskums.
5. Pasveért€jums macibu un audzinasanas darba.
Klases audzinataja Klases audzinatajs plano t€mu, ieverojot skolénu 1patnibas, skolas darba planu, gatavosanos skolas

organizatoriskas stundas  sarikojumiem vai valsts svétkiem.
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Planojamie audzinasanas darba rezultati:

e Skoléni ievéro ieksgjas kartibas noteikumus.

e Tiek veicinata skolénu veértiborientacija un atticksmes veidosana pret sevi, citiem cilvékiem, darbu, dabu, kultiiras vertibam,
sabiedribu un valsti.

e Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu radoSo un socialo prasmju attistibu, vértibu orientaciju, karjeras
Izaugsmi.

e Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultiirvésturiska mantojuma izzinasana, saglabasana un pilnveidge, apkart€jas vides sakopSana.

e Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpgjam attiecibam, mazinot neiecietibu un vardarbibu
konfliktu risinasana, ka ar1 par veseligu dzivesveidu un personiskas droSibas jautajumiem.

o Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un apgiiSanai par audzinasanas darba jautajumiem.
Savas zinasanas pedagogija un psihologija skolotaji padzilinajusi piedaloties kursos un seminaros.

e Picaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

e Skola tiek istenots merktiecigs un parskatami koordinéts audzinasanas darbs, sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam
personalam, skoléniem un vinu gimen&m un citam audzinasanas darba iesaistitam institlicijam
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