w

RIGAS 7. PAMATSKOLA

Registracijas Nr. LV90002198233,
Jaunciema 4.8kerslinija 4, Riga LV-1023, Latvija, talrunis: +371 67348841
e-pasts: r7ps@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

15.10.2021. Nr.PS7-21-10-nts

Kartiba piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai Rigas 7.pamatskola Gailenu iela 5

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2021. gada 28.septembra noteikumiem

Nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobezosanai” 113.1. apakspunktu

I. Visparigie noteikumi

Rigas 7.pamatskolas (turpmak — Iestade) iekSgjie noteikumi “Kartiba piesardzibas
pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai Rigas 7.pamatskola
Gailenu iela 5” (turpmak — Noteikumi) nosaka prasibas darbiniekiem, bérnu vecakiem
un citam personam, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu.

So noteikumu ievéro$ana ir obligata bérnu vecakiem, citaim personam un Iestades
darbiniekiem, kuri atrodas Iestade vai tas teritorija.

Ar jeédzienu “Vecaki” saprotami arT citi izglitojama likumiskie parstavji.

Darbinieki ir fiziskas personas, kas ir darba tiesiskajas attiecibas ar Rigas 7.pamatskolu
un kuru darba vieta ir Gailenu iela 5.

Citas personas ir lestadei nepiederosas personas, kas nav bérnu vecaki.

II. Kartiba bérnu vecakiem Iestadé un tas teritorija

Izglitojamie ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Iestade.

Bérnu pienemsSanu un nodoSanu vecakiem tiek organiz€ta pie lestades ieejas vai

teritorija, lai mazinatu pulc€$anas iesp€jas un ieverotu distancésanos:

7.1. Vecaki bérnu atved lidz lestades ardurvim, izmantojot zvana pogu informe par
bérna ieraSanos grupas. Bérnu sagaida grupas skolotaja, skolotaja paligs vai
iestades parstavis un pavada bérnu uz grupu;

7.2. lerodoties lestade, lai iznemtu bérnu, vecaks rikojas analogi ka punkta 7.1.;

7.3. Grupas skolotaja vai skolotaja paligs palidz bérnam sagérbties, pavada lidz
ardurvim un atdod beérnu bérna vecakam;

7.4. lespé&ju robezas vecaki telefoniski sazinas ar grupas darbiniekiem un informé par
savu lerasanos;
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7.5. Ja bérni atrodas ara laukumos, vecaks iznem bérnu, ievérojot divu metru distanci
no citiem bérniem, darbiniekiem un citiem vecakiem.
Ja vecakam nepiecieSams panemt no garderobes bérna mantas vai drébes, vecaks sazinas
ar grupas darbiniekiem un attiecigais darbinieks atnes nepiecieSamas mantas vai drébes
un nodod vecakam pie ardurvim.
Jaunako grupu bérniem vecuma no 1,6 [idz 3 gadiem, organizgjot adaptaciju pirmsskolas
Iestadg, iesp€ju robezas, to nodrosina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes,
vienojoties par noteiktu bérna ieraSanas un iznemsanas laiku. Ja nepiecieSama vecaku
vai likumisko parstavju klatbutne, tad Iestade nodroSina vienlaicigi ne vairak ka 2
vecaku klatbiitni garderobg, ieveérojot 2 m distanci un lietojot personiskos aizsardzibas
lidzeklus, mainas apavus vai bahilas.
Sazinai ar lestadi vecaki izmanto lestades e-pastu; r7ps@riga.lv, izveidotas slégtas
vecaku un skolotaju sazinas grupas lietotneé WhatsApp un grupu mobilos talrunus:
1.grupa - 27867224, 2.grupa — 27772677, 3.grupa — 26534579, 4.grupa — 25431535,
5.grupa -27823952 vai administracijas mobilo talruni 25417508.

II1. Kartiba darbiniekiem un citam personam
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
Iestades darbinieki nodroSina, ka Iestades telpas tiek ielaisti tikai bérni, kas apmekle
pirmsskolas Iestadi.
Nav pielaujama citu, ar Iestadi nesaistitu personu klatbutne lestades telpas.
Personas, kuram nepiecieSams ierasties lestad€, sazinas ar lestades administraciju.
Administracija izverte §1 apmekl&juma nepiecieSamibu un pienem attiecigu lémumu.
Gadijuma, ja iestades administracija pienem l€mumu, ka cita persona var apmeklét
Iestadi, par So apmekl€jumu tiek izdarits ieraksts apmeklgjumu uzskaites Zurnala,
noradot personas vardu, uzvardu, uzpémumu, kuru persona parstav, apmekl&juma
iemeslu, un administracija apliecina, ka ir veikti droSibas pasakumi (tiek parbaudits
sadarbspgjigs sertifikats, dezinfic€tas rokas vai lieto vienreizlietojamos cimdus, tiek
lietoti apavu aizsargi jeb babhilas, tiek lietota sejas maska, tiek ievérota 2m distance no
Testades darbinieka vai bérniem apmekl&juma laika. Zurnala netiek registréti partikas un
citu preCu piegadataji, kuru pakalpojumu sanemsSanas process tiek nodroSinats,
izmantojot atseviSku ieeju saimnieciskaja zona.
Gan darbiniekiem, gan citam personam jaievéro divu metru distance gan iekStelpas, gan
arpus telpam.
Iestades darba kabineta vienlaicigi var uzturéties ne vairak ka divas personas, ievérojot
2m distanci un lietojot noteiktos individualos aizsardzibas lidzeklus.
Darbinieki, ierodoties lestad€, apstrada rokas ar dezinfekcijas Iidzekli, ka ari visas
dienas gaita ievéro epidemiologiskas drosibas pasakumus atbilstosi Slimibu kontroles
un profilakses centra rekomendacijam.
Lidz 2021.gada 15.novembrim darbinieki, kuriem nav vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikata, savus darba pienakumus var veikt, uzradot test€Sanas sertifikatu vai
skrininga ietvaros veiktu Covid-19 testa rezultatu, kas ir negativs. Darbinieki, kuri
uzsakusi vakcinacijas procesu, testu uz Covid-19 nodod iestades skrininga ietvaros.
Darbinieki, kuri nav uzsakusi vakcinacijas procesu, no 2021.gada 11.oktobra nodroSina
Covid-19 testa veikSanu par saviem lidzekliem.
Darbinieks, kuram nav vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata, sakot ar 2021.gada
11.oktobri Iidz 2021.gada 15.novembrim (ja vien Ministru kabinets nav noteicis citu
terminu) direktora vietniekam administrativi saimnieciskaja darba uzrada:
19.1. idz 2021.gada 19.oktobrim — Covid-19 testéSanas sertifikatu vai negativu
SARSCoV-2 antigéna testu, kas nav vecaks par 72 stundam,;
19.2. no 2021.gada 20.oktobra Iidz 2021.gada 15.novembrim testéSanas sertifikatu.
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no 2021.gada 15.novembra turpinot vai uzsakot darba tiesiskas attiecibas, tiek veikta
sadarbspé&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu parbaude visiem darbiniekiem,
parbaudes rezultatu fiksgjot saraksta, kas glabajas pie iestades lietvedes.

IV. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas
gadijums Iestade

Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradjjumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas triikums), lestade:

23.1. izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam,
klatbiitni;

23.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

23.3. izglitojamais iestadé drikst atgriezties tikai uzradot arst€josa arsta izzinu par
veselibas stavokli.

Ja darbiniekam vai izglitojamam lestadg ir konstateti nopietni veselibas traucgjumi, tiek

izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests. Ja akiitas elpcelu infekcijas

pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par
grupveida saslimSanu, lestade i1zolé izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbutni,
sazinds ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiiem un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centram (turpmak —

SPKC). Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.lv.

Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un S$is

gadijums bus epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks

Ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un sniegs individualas

rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas

noteikSanas nepiecieSamibu atseviSkai grupai vai iestadei.

V. DistancéSanas pasakumu nodrosinasana

Nodrosinat, ka visi pasakumi notiek katrai Iestades bérnu grupai atseviski.

Iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas izvietot skaidri salasamu
noradi ieveérot 2 m distanci no par§jam personam.

Bérnu dienas rezimu organiz€t ta, lai dotu priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams
distanc€ties un pasakumiem arpus telpam.

Gultas Iestad€ izvieto péc iesp€jas talak vienu no otras, v€lams 2 m attaluma. Bérnu
guldina8ana ievero principu — ,,galva pret kajam”.

VI. Bérnu un darbinieku personigas higiénas
un profilakses pasakumi

Biezi un riipigi mazgat rokas ar tideni un ziep€m, IpaSi pirms &Sanas, pec tualetes
apmekl€juma, péc pastaigas un rotalam ara. Roku nosusinasanai lietot vienreiz



31.
32.

33.

34.

35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

lietojamos dvielus vai stingri kontrol&t, lai bérni lietotu dvielus atbilstosi individualajam
mark&umam.

Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes.

Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzeklus;

VII. Telpu un aprikojuma uzkopSanas pasakumi

Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinfic€t, izmantojot 70% spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturus, krésla atbalsta virsmas, idens kranus.

lestade rupigi izverté koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas, un iznem
no aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét (parsvara
attiecas uz tadam lietam, kuras beérni liek muté vai citadi piesarno ar elpcelu
izdaltfjumiem).

Katru dienu veikt rotallietu mazgaSanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus.

Iestadé neizmantot mikstas un citas rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat, nav
pielaujama rotallietu neSana no majam. Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.
Regulari védinat telpas vai nodroSinat labu mehanisko ventilaciju.

Iestades telpas védina pirms b&rnu ieraSanas un péc bérnu dosanas prom no pakalpojuma
sniegSanas vietas, ka ari pakalpojuma sniegSanas laika, ne retak ka vienu reizi
akadeémiskaja stunda, nodrosinot, ka bérni $aja perioda neatrodas védinamajas telpas.
Védinot telpu, logam ir jabut atvértam Ilidz galam. Puspaveérts logs nenodroSina
atbilstoSu védinasanu.

Darba vietas telpu védinaSanai, nodroSinata svaiga gaisa pievade regulari védinot telpas
vai izmantojot ventilacijas iekartas. Telpas veédina reizi stunda vismaz 10 mindtes
(ziema — vismaz 5 mintites).

Regulari veic telpu uzkopsanu. Gerbtuvju mitro uzkopsanu veic péc bérnu ierasanas un
pec atgrieSanas no pastaigas. Tualetes telpu mitro uzkopsanu veic vismaz reizi 3 stundas.
Detalizeta informacija par telpu tiriSanu un dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa.

VIII. Nosléguma jautajumi

Izmainu Saja dokumenta veikSanas nepiecieSamibu nosaka likumdoSanas izmainas un
no ta izrietoSo izmainu nepiecieSamiba.

Grozijumus noteikumos veic lestades vaditajs.

Noteikumi stajas speka ar to izdoSanas bridi.

Direktore 1.0zola

Ulmane
67348841



